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Wytyczne do opracowania planu BIOZ

Informacja dotyczaca planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ze wzgledu na specyfike
projektowanego obiektu budowlanego
Podstawa opracowania niniejszego planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia sa:
—  ustawa Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 z pdz. zmianami
—  Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
1. Zakres roboét dla calego zamierzenia budowlanego
— roboty ziemne,
— roboty wykonczeniowe
2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Aktualnie zagospodarowywana dziatka jest zabudowana zbiornikiem wodnym.

3. Elementy zagospodarowania dzialki ktore, mogg stwarza¢ zagrozenie bezp. i zdrowia ludzi.

Na terenie objetym inwestycja nie wystepuja elementy zagospodarowania terenu, ktore
moga stanowi¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. Zbiornik podczas eksploatacji jest
napetliony woda, ktdra zawsze stwarza potencjalne zagrozenie dla przebywajacych w poblizu 0sob.

Dla zminimalizowania zagrozenia skarpy zbiornika zaprojektowano o nachyleniu 30st, co
umozliwia samodzielne wydostanie si¢ osobie, ktora przypadkowo wpadta do wody. W trakcie
prowadzenia rob6t nalezy zabroni¢ wstepu na dno zbiornika osobom nieupowaznionym.

Po zakonczeniu robdt inwestor powinien ustawi¢ stale tablice informujace o zakazie kapieli.

4. Zagrozenia w czasie wykonywania robot budowlanych
Zagrozenia wystgpujace przy robotach ziemnych:
— zagrozenia robotnikow pracujgcych na budowie lub 0so6b postronnych:
— upadek do wykopu na skutek utraty statecznosci skarp budowli ziemnych;
—  uszkodzenia ciata od ruchu maszyn lub ich elementéw roboczych;
— wystepowanie niewyp atow;
— zagrozenia dla operatoro6w maszyn
— spowodowane $rodowiskiem pracy (hatas, drgania),
- spowodowane niesprawnoscia maszyn
- spowodowane utratg stateczno$ci maszyn (wywrocenie si¢ maszyn),

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okres§lajacego polozenie
instalacji 1 urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ si¢ w zasiegu prowadzonych robot. W
przypadku przedmiotowego zbiornika w obrgbie prowadzonych robot nie wystepuja linie
elektryczne (napowietrzne ani kablowe podziemne).

Wykonywanie robdt ziemnych w bezpos$rednim sasiedztwie sieci takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieplownicze, wodociggowe i kanalizacyjne
powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odleglosci, w jakiej
moga by¢ prowadzone roboty oraz sposobu wykonywania tych robot.

W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiescic¢
napisy ostrzegawcze. Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez podparcia lub rozparcia
moga by¢ wykonywane jedynie do glebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren
przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gltebokosci wykopu. Wykopy bez
umocnien o glebokosci wigkszej niz 1,0 m, lecz nie wigkszej od 2,0 m mozna wykonywac, jezeli
pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geotechniczna. Bezpieczne nachylenie $cian
wykopow powinno by¢ okreslone w dokumentacji projektowej wowczas, gdy:

- roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,

- teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym glebokosci wykopu,
- grunt stanowig ity sklonne do pecznienia,

- wykopu dokonuje si¢ w terenach osuwiskowych,

— glebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.



Jezeli wykop osiggnie glebokos$¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonaé
zejscie /wejscie do wykopu. Odlegltos¢ pomigdzy wejSciami i zejsciami nie powinna przekraczaé
20,0 m. Nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac niebezpiecznych, ktore powinny by¢ wykonywane
przez co najmniej dwie osoby, w celu asekuracji. Dotyczy to w szczegdlnosci prac wykonywanych
w wykopach 1 wyrobiskach o glebokosciach powyzej 2,0 m.

Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobdw jest zabronione:
- w odlegtos$ci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu jezeli $ciany wykopu sg obudowane
oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy.
—  w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli §ciany nie sg obudowane.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopu powinien odbywaé si¢ poza granicg klina
naturalnego odtamu gruntu. W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinno si¢ dopuszcza¢ do
tworzenia nawisOw gruntu. Przebywanie 0os6b pomigdzy Sciang wykopu a koparkg nawet w czasie
postoju jest zabronione. Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o
$cianach pionowych i na glebokosciach powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia
0sob klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowana.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzadzen technicznych:

—  pochwycenie konczyn przez napgd maszyny (brak odpowiednich oston),

—  potracenie pracownika lub osoby postronnej elementem roboczym maszyny np. tyzka badz
ramieniem koparki,

- porazenie pradem elektrycznym zasilajacym urzadzenia na placu budowy np. pompe.

Maszyny oraz narzedzia mechaniczne powinny by¢ montowane, eksploatowane i
obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spelnia¢ wymagania okreslone w przepisach
dotyczacych systemu oceny zgodnosci. Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace
dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono
dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji. Wykonawca, uzytkujacy maszyny 1 inne urzadzenia,
powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacj¢ techniczno-ruchowa lub instrukcje obstugi
tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy maszyn budowlanych powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje, a obslugiwany
przez nich sprzet musi by¢ sprawny technicznie. Stanowiska pracy operatorow maszyn, ktore nie
posiadaja kabin, winny by¢ zadaszone 1 zabezpieczone przed spadajagcymi przedmiotami oraz
ostonigte w okresie zimowym.

5. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych.

— kierownik zobowigzany jest do opracowania planu ,,BIOZ” zgodnie z art. 21a Prawa
Budowlanego, a takze do wykonania projektu organizacji placu budowy i harmonogramu
realizacji prac budowlano-montazowych.

— przed przystapieniem do robdt ziemnych nalezy przeprowadzi¢ wstgpne szkolenie dla
pracownikow w zakresie objetym planem ,,BIOZ”

— W czasie trwania robodt codziennie przeprowadza¢ dla zatrudnionych na budowie instruktaz
stanowiskowy, w czasie ktorego nalezy omowi¢ sposob prowadzenia robot, wystepujace i
mogace wystapic¢ zagrozenia oraz sposoby zabezpieczen.

— nalezy wywiesi¢ stanowiskowe instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy, instrukcje prac
zwigzanych ze stosowaniem niebezpiecznych substancji chemicznych, zawarte w kartach
charakterystyki substancji i preparatow.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczefistwom wynikajacym z
wykonywania robot budowlanych w strefach szczegolnego zagrozenia zdrowia.

— roboty budowlane winny by¢ prowadzone pod nadzorem wykwalifikowanej kadry
technicznej, posiadajacej odpowiednie uprawnienia,

— nalezy zapewni¢ staty dostep pracownikow do telefonu alarmowego, wykazu numerow
telefonow 1 adresow najblizszego punktu opieki lekarskiej, strazy pozarnej, policji, a takze
apteczki oraz srodkow i urzadzen przeciwpozarowych,

— na budowie powinn y znajdowa¢ si¢ podrgczne Srodki gasnicze



przed dopuszczeniem pracownikdéw do robot zaktad zobowigzany jest zaopatrzy¢ ich w
odziez roboczg 1 ochronna,

nalezy stosowac przewidziane przy robotach urzadzenia zabezpieczajace i ochronne (np.
ostony).

nalezy oznakowac¢ i wydzieli¢ strefy niebezpieczne na terenie prowadzonych robot;
nalezy dokonywac systematycznych kontroli stanu bezpieczenstwa i higieny pracy, stanu
technicznego maszyn i1 urzadzen.



