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I. Wstep

Przemoca w rodzinie okre$lone jest kazde zachowanie skierowane wobec osoby bliskie;j,
ktorego celem jest utrzymanie nad nig kontroli 1 wladzy. Przemoc w rodzinie to zamierzone,
wykorzystujace przewage sity dziatanie, przeciwko cztonkowi rodziny naruszajace jego godnos$¢ oraz
podstawowe prawa 1 wolnos¢, powodujace cierpienie 1 szkody. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U. z 2020 r., poz. 218.) definiuje przemoc W
rodzinie jako jednorazowe lub powtarzajace si¢ umys$lne dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa
lub dobra osobiste cztonkdéw rodziny, w szczegodlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo



utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnosé, w tym seksualng,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienie i
krzywdy moralne u 0s6b dotknietych przemoca.

Rodzina jest najwazniejszym srodowiskiem w zyciu cztowieka, ksztattujgcym osobowos¢,
system warto$ci, poglady, styl zycia. Rodzice czy opiekunowie sa wzorem dla dzieci. Wazng role w
prawidtowo funkcjonujacej rodzinie odgrywaja wzajemne relacje pomiedzy rodzicami oparte na
mito$ci 1 zrozumieniu. W przypadku dezorganizacji rodzina nie jest w stanie realizowac
podstawowych zadan, role wewnatrzrodzinne ulegajg zaburzeniu,tamane sa reguly, a zachowania
poszczeg6lnych cztonkow rodziny staja si¢ coraz bardziej niezgodne z normami prawnymi 1
moralnymi oraz oczekiwaniami spotecznymi. Przemoc domowa moze by¢ zarowno skutkiem, jak i
przyczyna dysfunkcji w rodzinie. Nalezy ja zakwalifikowa¢ do kategorii zachowan negatywnych o
duzej szkodliwos$ci spotecznej. Prowadzi do powaznych naruszen norm moralnych i prawnych,
tragicznych skutkéw psychologicznych, a w skrajnych przypadkach do powaznych okaleczen czy
zabojstw. Przemoc w rodzinie przybiera rézne formy: od przemocy fizycznej przez przemoc
psychiczna, seksualng, zaniedbanie, po przemoc ekonomiczng. Zazwyczaj ma ona charakter
dlugotrwaty i cykliczny.

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz ochrony ofiar Przemocy w
Rodzinie jest dokumentem, ktéry wyznacza glowne kierunki realizacji zadan zespolu
interdyscyplinarnego w celu skutecznego dziatania i reagowania na doniesienia o przemocy w

rodzinie. Jego formula jest zgodna ze Strategia Rozwiazywania Probleméw Spolecznych Gminy
Biata na lata 2021 - 2030.

I1. Istota i zakres programu

Podstawa prawna:
- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U. z 2020 r., poz.
218),
- Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U.z 2020, poz. 1876 z pdzn. zm.),
- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 1492 z p6zn. zm.),
- Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy Biata na lata 2021 — 2030,
- Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

I11. Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie

Diagnozujac przemoc w rodzinie mozna przyja¢ perspektywe indywidualng, systemowa lub
spoteczng. Perspektywa indywidualna to spojrzenie przez pryzmat osoby doswiadczajacej przemocy
lub przez pryzmat sprawcy. Perspektywa systemowa to ukazanie mozliwych form wsparcia dla osob
uwiklanych w przemoc oraz opis metod wsparcia. Perspektywa spoteczna to odbidr spoleczny
zjawiska przemocy w rodzinie, postawy cztonkow lokalnej spotecznosci wobec aktéw przemocy,
prospotecznos$¢ obywateli, postawy i1 czynniki mogace sprzyjac¢ przemocy lub ja usprawiedliwiac.

Przemoc domowa to zjawisko wieloptaszczyznowe. Na przemoc w rodzinie mozna spojrze¢ z
perspektywy prawnej, wowczas akt przemocy stanowi przestepstwo skodyfikowane w Kodeksie
Karnym, przepisach karnych 1 zagrozonym okreslong karg. Zjawisko przemocy domowej mozna
postrzega¢ rdwniez przez pryzmat moralnosci, kiedy to dokonywanie przemocy jest krzywdzeniem
stabszego a sprawca powinien podlega¢ sankcjom wlasnego sumienia i pot¢pieniu ze strony innych.
Natomiast spojrzenie psychologiczne to takie, kiedy przemoc stanowi sytuacje¢ cierpienia i
bezradnosci, ktora odstania mechanizmy wewngtrzne 1 sytuacyjne oraz zlozone procesy interakcji
migdzy sprawcg a osobg doswiadczajaca przemocy. Przedmiotowe zjawisko moze by¢ opisywane w
rozny sposob w zaleznosci od przyjecia ktorejs z wyzej opisanych perspektyw. Moze wywotywac
emocje poczawszy od skrajnego wspolczucia po niepohamowany gniew i sprzeciw.



Przemoc w rodzinie w $wietle ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie to jednorazowe
lub powtarzajace si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0sob
najblizszych, w szczegodlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajace ich godnos¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na
ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknigtych przemoca.

Doswiadczenia kliniczne wskazujg, ze najbardziej dramatyczne konsekwencje dla rozwoju
dziecka wynikaja z naduzy¢ ze strony najblizszych opiekundéw. Wyobrazenia dziecka krzywdzonego
o otaczajagcym go $wiecie nacechowane sg brakiem zaufania do innych, poczuciem bezradnos$ci i
zlosci, nieumiejgtnoscia rozwigzywania probleméw, ktore wynikaja z niskiego poczucia wlasnej
wartosci, tendencja do izolacji emocjonalnej i spolecznej. Wiele dzieci krzywdzonych sadzi, ze sa
jedynymi dzie¢mi, ktore spotyka taki los. Zamykaja si¢ w sobie, izoluja, gleboko skrywaja emocje,
aby inni nie mogli odkry¢ ogromne;j sity wyzwalajacej w ich najblizszych przemoc. Dzieci, ktore
doznaty deprywacji potrzeby bezpieczenstwa w relacji z najblizszymi opiekunami przenosza
te doswiadczenia na kontakty z innymi ludzmi. Kontakty te nacechowane sg lgkiem, niepewnoscia,
wrogos$cig 1 obojetnoscig. Innym sposobem ochrony jest zachowanie agresywne. Dziecko, ktére boi
si¢, ze inni beda je krzywdzi¢ woli utrzymywac dystans z otoczeniem. Ten dystans okazuja przede
wszystkim poprzez wrogo$¢ 1 niedostepnos¢. Dziecko wychowywane w rodzinie, w ktorej przemoc
1 naduzycia sa statym elementem kontaktow interpersonalnych wytwarza w sobie przekonanie, ze
wzajemne relacje polegaja na oddzialywaniu na siebie sprawcy i ofiary. Niejednokrotnie wiasng
osobg postrzega w zaleznosci od sytuacji jako agresora lub ofiar¢. W roli agresora ma poczucie
wiadzy, mocy i dominacji. Rola ofiary daje poczucie bezradnosci, przerazenia, zagubienia i1 ztosci.

Zjawisko przemocy w rodzinie determinowa¢ moze wiele roznych czynnikoéw a
prawdopodobienstwo jej wystapienia intensyfikuja nastepujace czynniki:

a) status ekonomiczny, niski pozom zarobkéw, zagrozenie utratg zatrudnienia,

b) alkoholizm, nadmierne spozywanie alkoholu, ktére ogranicza mozliwo$¢ kontroli wlasnego
postgpowania 1 podnosi prawdopodobienstwo reagowania ztoscig i gniewem, powoduje zaburzenia
percepcji i realnej oceny rzeczywistosci,

c¢) dziedziczenie wzorca przemocy, bycie §wiadkiem lub ofiarg przemocy w dziecinstwie zwigksza
prawdopodobienstwo stosowania przemocy w dorostosci,

d) osobowos¢ sprawcy, che¢ dominacji, wrodzona lub nabyta sktonno$¢ do agresji, brak empatii,
niska wrazliwo$¢, nieufno$¢, zazdros¢, niskie poczucie wlasnej wartosci, obawa przed odrzuceniem
1 utrata wlasnej rodziny,

e) osobowos¢ osoby doswiadczajacej przemocy, tzw. dezadaptacyjnos¢, co oznacza brak umiejetnosci
jednostki do przystosowania si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow srodowiskowych 1 utrzymania
optymalnego poziomu funkcjonowania psychospolecznego. Osobowo$¢ dezadaptacyjna
charakteryzuja nastepujace cechy, tj. przekonanie osoby, ze funkcjonuje poza spotecznoscia, lek
przed niepowodzeniami, brak wiary we wtasne mozliwosci, przekonanie, Ze nie ma na nic wptywu,
ze wszystko jest uzaleznione od warunkdéw zewnetrznych, pesymistyczna wizja przysztosci, poczucie
osamotnienia, zoboj¢tnienie, rezygnacja, nieSmialo§¢ w kontaktach z innymi, sztucznose,
nieszczerose,

f) normy spoteczne i kulturowe - w wielu §rodowiskach nadal istnieje prze§wiadczenie o prawie
rodzicoOw do dominacji rodzicow nad dzie¢mi, a m¢zczyzn nad kobietami, wcigz utrwalany jest model
przebojowego i silnego mezczyzny, ktory jest zdobywcea a kobieta powinna by¢ mu podleglta. Wceiaz
istnieje przekonanie o skuteczno$ci dyscyplinowania dzieci za pomocg kar cielesnych oraz
stereotypowe przekonanie o tym, ze ,, wlasne brudy nalezy pra¢ we wlasnym domu”, ,, w sprawy
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rodziny nie nalezy si¢ wtracac”, ,, nie mowi si¢ nikomu, co dzieje si¢ w domu”.

Zjawisko przemocy w rodzinie charakteryzuje:
a) intencjonalno$¢ - dziatanie sprawcy jest zamierzone i ma na celu kontrolowanie, podporzadkowane
sobie ofiary;



b) dysproporcja sity - sprawca ma przewage (fizyczna, emocjonalng, intelektualna, ekonomiczna,
spoteczng) nad ofiara;

¢) naruszanie praw i dobr osobistych - sprawca wykorzystujac przewage sity narusza podstawowe
prawa ofiary np. prawo do godnosci lub nietykalnosci cielesne;j:

d) szkody i cierpienie ofiar - dziatanie sprawcy przynosi ofierze szkody fizyczne, psychiczne,
materialne.

Przemoc najczgsciej kojarzona jest z biciem, popychaniem, kopaniem, zmuszaniem cztowieka
do upokarzajagcych czynnosci, stosowaniem broni lub gwattem. Przemoc to takze ponizanie
cztowieka, oczernianie go przed innymi, wyzwiska, obelgi, ranienie poczucia wlasnej wartosci,
ograniczanie swobody w sposob przekraczajgcy normy moralne i obyczajowe.

Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rézne formy:

a) Przemoc fizyczna, ktora jest intencjonalnym zachowaniem niosgcym ryzyko uszkodzenia ciala.
Przejawami przemocy fizycznej sa uderzanie, szarpanie, kopanie, policzkowanie, duszenie,
wykrecanie rak, popychanie, rzucanie przedmiotami, przypalanie papierosem, plucie, napas¢ z
uzyciem broni, krgpowanie lub uwiezienie, $wiadome stwarzanie niebezpiecznych sytuacji
stanowigcych zagrozenie fizyczne. Katalog form tego rodzaju przemocy nie ogranicza si¢ do
wymienionych powyzej, gdyz w praktyce spotyka si¢ ich znacznie wigce;.

b) Przemoc psychiczna charakteryzuje si¢ przymusem i grozba, zastraszaniem, emocjonalnym
wykorzystywaniem, za ktore uwaza si¢ oskarzanie, upokarzanie, wmawianie choroby psychicznej,
ponizanie, obwinianie 1 manipulowanie poczuciem winy, izolowanie przez kontrolowanie lub zakaz
kontaktu z innymi, zabranianie korzystania z telefonu, samochodu, zakaz opuszczania domu, itd.

c) Przemoc ekonomiczna polega na tym, ze jedna z 0s6b pozostajacych we wspolnym gospodarstwie
domowym staje si¢ zalezna finansowo od partnera, przejawia si¢ to poprzez ograniczanie dostepu do
pieniedzy lub informacji o stanie finansowym rodziny, zmuszanie do proszenia o $rodki finansowe
na zaspokajanie podstawowych potrzeb bytowych, wykradanie pienigdzy z budzetu domowego,
niedopuszczanie wspotpartnera do pracy zarobkowe;.

d) Przemoc seksualna polega na wymuszaniu nieakceptowanych przez ofiar¢ zachowan, w celu
zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy. Przymus moze polega¢ na bezposrednim uzyciu sity
fizycznej a takze na grozbach uzycia sity lub emocjonalnym szantazu.

e) Zaniedbanie = zaniechanie ciagte niezaspokajanie potrzeb fizycznych i emocjonalnych.

Przemoc domowa najczgsciej jest procesem dtugotrwatym, siegajacym nawet kilkunastoletniej
historii. Ma tendencj¢ do powtarzania si¢ wedtug zauwazalnej prawidtowosci. Cykl przemocy zwykle
sktada si¢ z trzech nastgpujacych po sobie faz, zr6znicowanych pod wzglgdem intensywnosci i czasu
trwania.

Wyrdznia si¢ nastepujace fazy przemocy domowe;:

a) faza narastajacego napigcia — jest to poczatek cyklu charakteryzujacy si¢ wzrostem napigcia i
natezenia sytuacji konfliktowe;,

b) faza ostrej przemocy — charakteryzuje si¢ wybuchem gniewu i wyladowaniem agresji, agresja ~ w
tej fazie moze zagraza¢ zdrowiu 1 zyciu ofiary, moment zakonczenia aktu przemocy zalezy wylacznie
od sprawcy i nie ma zadnego zwigzku z zachowaniem ofiary,

¢) faza ,,miodowego miesigca” — to okres skruchy i okazywania zalu ze strony sprawcy, w tej fazie
sprawca czesto obiecuje, ze juz nigdy wigcej nie skrzywdzi ofiary lub udaje, Ze przemoc nigdy nie
miata miejsca a brak specjalistycznej pomocy w tym okresie prowadzi do ponownego rozwoju fazy
narastania napigcia.

Przemoc domowa jest wskazywana jako zjawisko o duzym stopniu szkodliwosci zwlaszcza
dla jej ofiar. Oprocz szkod fizycznych w postaci obrazen ciata, powoduje réwniez szkody psychiczne,
ktore pojawiajg sie z czasem i wymagajg dlugotrwatego i profesjonalnego leczenia.

Naleza do nich:
a) zaburzenia depresyjne tj. obnizony nastr6j, niska samoocena, negatywne myslenie o sobie, brak
checi do dziatania,



b) zaburzenia lgkowe — odczuwanie Ieku przed podjeciem dziatania, odrzuceniem, krytyka,

c) wiktymizacja — przyjecie tozsamosci ofiary, czyli w skutek doznawania przemocy, podejmowania
nieskutecznych prob obrony siebie oraz nieumiejetnych prob pomocy z zewnatrz nabiera przekonania,
ze na takie zachowanie zastuguje,

d) uzaleznienia — alkoholizm, narkomania, lekomania, hazard sg dla ofiary ucieczka od bolu
fizycznego i psychicznego,

e) zespot zaburzen stresu pourazowego — objawia si¢ powtdrnym doswiadczaniem traumatycznego
przezycia poprzez wspomnienia lub powracajagce koszmary senne, powoduje nadpobudliwosé,
problemy ze snem, z zapamig¢tywaniem, trudno$ci z koncentracja uwagi, drazliwos$¢, ztos¢,
nadmierna czujnos$¢, omdlenia, unikanie rozmow na temat wydarzenia oraz miejsc 1 0sOb zwigzanych
z przykrym do$wiadczeniem.

Podstawowymi oddziatywaniami terapeutycznymi w pracy z ofiarami przemocy domowej
powinna by¢ praca nad:
a) zwigkszaniem poczucia bezpieczenstwa,
b) przywracanie zaufania do ludzi,
¢) nabywanie umiejetnosci rozpoznawania oraz wyrazania uczuc i emocji,
d) zwigkszanie poczucia wtasnej warto$ci.

IV. Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w gminie Biala

W celu prawidlowego zaplanowania podejmowanych dziatan niezbgdne jest dokonanie analizy
probleméw spotecznych w gminie Biata, z uwzglgdnieniem problemu przemocy w rodzinie. Liczba
mieszkancoéw gminy Biata na dzien 31.12.2020 roku wyniosta 5457 w tym w wieku produkcyjnym
3350 mieszkancow.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie natozyla na gmine obowiazek stworzenia
gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie i powotania Zespotu Interdyscyplinarnego,
ktory realizuje dzialania okreslone w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Do zadan Zespotu Interdyscyplinarnego nalezy integrowanie i koordynowanie dziatan
podmiotow dziatajacych na rzecz ochrony ofiar przemocy w rodzinie w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Zesp6ot decyduje o podjeciu interwencji w oparciu o procedure Niebieskiej
Karty i powoluje grupe roboczg w celu podjecia dzialan w indywidualnych przypadkach.
Podstawowym celem Zespotu Interdyscyplinarnego i grupy roboczej jest wsparcie i pomoc osobie
doznajacej przemocy w rodzinie. Rolg grupy roboczej jest zmotywowanie osoby stosujacej przemoc
do udziatu w programach korekcyjno - edukacyjnych, udziatu w programach dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego w okresie od 2016 r. do 2020 r. otrzymat : 27
Niebieskich Kart od ponizszych podmiotow:

Podmiot/Rok |2016 2017 2018 2019 2020
Policja 7 2 6 3 3
GOPS 1 1 0 4 0
Stuzba 0 0 0 0 0
Zdrowia

Oswiata 0

Inne 0

Zrodto: opracowanie wiasne



Trudno jest w sposob jednoznaczny okres

li¢ wielko$¢ zjawiska przemocy na terenie gminy

Biata w zwiazku z wystgpowaniem przemocy ukrytej czyli toczacej si¢ w rodzinie czy w szkole, ale
nieuj¢tej w statystykach z powodu braku wiedzy na temat jej wystgpowania.

V. Adresaci programu
Adresatami Gminnego Programu Przeciw.
Przemocy w Rodzinie sa:
1. Ofiary przemocy w rodzinie:
a) dzieci,
b) wspotmatzonkowie lub partnerzy,
¢) osoby w wieku senioralnym,

dziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar

d) osoby niepelnosprawne pozostajace w zaleznosci od sprawcy.

2. Sprawcy przemocy w rodzinie.
3. Swiadkowie przemocy w rodzinie.

4. Przedstawiciele instytucji i stuzb zobowigzanych do udzielania pomocy w razie wystapienia

zjawiska przemocy w rodzinie.
5. Spoteczno$¢ lokalna.

V1. Analiza SWOT

Analiza SWOT to efektywna metoda, ktoéra pozwala zidentyfikowaé stabe, silne strony oraz
szanse 1 zagrozenia, jakie stoja przed instytucja w obliczu wystepujacego problemu.

Mocne strony

Stabe strony

- kampanie spoteczne: krajowe, wojewodzkie,
powiatowe, gminne naglasniajace problem
przemocy,

- Zjawisko przemocy rozpowszechniane
mediach lokalnych: strona internetowa, ulotki,
- zaangazowanie oraz dobra wspoélpraca wielu
podmiotow tj. Gminnego OsSrodka Pomocy
Spotecznej w  Bialej, Gminne; Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych ~ w
Bialej, Oswiaty, Policji, oraz Osrodka Zdrowia w
dziataniach na rzecz dzieci i rodzin w zakresie
przeciwdziatania przemocy,

- zapewnienie wsparcia asystenta rodziny,

- podjecie pracy z kuratorem sagdowym,
doswiadczenia, wiedza 1 kwalifikacje
pracownikow instytucji dzialajacych na rzecz
rodziny zwtlaszcza tej uwiktanej w przemoc,

- organizowanie szkolen dla kadry, podmiotow
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- brak mieszkan socjalnych, chronionych dla
0sOb doswiadczajacych przemocy,

zbyt mata dostgpnos¢ do specjalistow:
psychologa, terapeuty rodzinnego, prawnika,

- zjawisko przemocy silnie zakorzenione w
obyczajowosci, utrwalone 1 podtrzymywane
przez stereotypy,

- brak zainteresowania programami korekcyjno -
edukacyjnymi dla osob stosujacych przemoc ~ w
rodzinie,

- brak $rodka przymusu do udzialu sprawcow  w
zajeciach korekcyjno — edukacyjnych,

- niedostateczne wykorzystanie przez organy
scigania 1 wymiar sprawiedliwo$ci  juz
istniejgcych rozwigzan prawnych.

stanowigcych  trzon  Gminnego  Zespotu
Interdyscyplinarnego.
Szanse Zagrozenia

- zmiany prawne umozliwiajgce skuteczne formy
niesienia pomocy rodzinom = zagrozonym
przemoca domowa,

- wzrost $§wiadomos$ci spotecznej dotyczacej
problemu uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia oraz
rosngca liczba o0s6b  objetych leczeniem

- brak konsekwentnych dziatanh w stosunku do
sprawcow  przemocy domowej, poczucie
bezkarnosci u 0séb stosujacych przemoc,
zbyt niskie kary w stosunku do
popelnionych czynéw, najczesciej kara
zawieszeniu,

rangi
w
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odwykowym, - brak gwarancji bezpieczenstwa  0sOb
- ZMiana postaw spotecznych, obalanie mitow 1| doswiadczajacych przemocy,

stereotypOw o tematyce przemocy, - niech¢¢ do wspodlpracy osob doswiadczajacych
- zwigkszenie  dzialan  informacyjnych|przemocy domowej,

dotyczacych problematyki uzaleznieh i- zbyt rozbudowana  sprawozdawczo$¢,
przemocy w rodzinie, pochtaniajaca  zbyt wiele czasu  0sOb

- stale ksztalcaca si¢ kadra stuzb dzialajacych w | pomagajacych.
obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
- mozliwo$¢ aplikowania o dofinansowanie ~ w
ramach konkurséw 1 funduszy unijnych.

VII. Cele programu i ich realizacja

Glownym celem niniejszego Programu jest: ograniczanie zjawiska przemocy w rodzinie w
Gminie Biala, zapewnienie ochrony jej ofiarom oraz skuteczne oddzialywanie na jej sprawcow.
Cel gtowny zostanie osiaggnigty poprzez realizowanie ponizej wskazanych celow szczegdtowych:
Cel 1.Wsparcie rodzin, w ktorych diagnozowana jest przemoc.

Sposoby realizacji celu szczegdélowego nr 1:

a) prowadzenie pracy socjalnej z rodzinami, w ktorych diagnozowana jest przemoc,

b) udzielanie pomocy rzeczowej i finansowej rodzinom dotknietym przemoca przez Gminny O$rodek
Pomocy Spolecznej w Biatej,

c¢) prowadzenie edukacji w$rod ofiar przemocy w rodzinie w zakresie przystugujacych im praw,

d) oddziatywania korekcyjno - edukacyjne wobec sprawcow przemocy w rodzinie,

e) podejmowanie dziatan w celu zapewnienia pomocy, poradnictwa specjalistycznego oraz wsparcia
1 bezpiecznego schronienia dla 0sob dotknigtych przemoca w rodzinie.

Cel 2. Podnoszenie poziomu swiadomosci spolecznej na temat problemu przemocy w rodzinie.
Sposoby realizacji celu szczegdélowego nr 2:

a)edukacja dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie przemocy,

b) promowanie skutecznych sposoboéw powstrzymywania przemocy,

C) prowadzenie kampanii zwlaszcza wsrod dzieci i mtodziezy w zakresie ograniczenia ogladania
przemocy w telewizji , grach komputerowych,

d) wspieranie r6znych form spedzania wolnego czasu promujgce zachowania nieagresywne,

e) dystrybucja ulotek i informacji na temat przemocy.

Cel 3. Zwigkszenie pomocy i ochrony ofiarom przemocy w rodzinie.

Sposoby realizacji celu szczegdtowego nr 3:

a) zapewnienie ofiarom przemocy w rodzinie wsparcia przez psychologa,

b) udzielenie informacji dotyczacej bezpiecznego schronienia osobom dotknietych przemoca,
c)rozpowszechnienie telefonu zaufania: Niebieska Linia,

d) podejmowanie dziatan interwencyjnych w oparciu o procedure ,, Niebieska Karta”,

e) prowadzenie dziatan interwencyjnych w zwiazku ze zgloszeniem przemocy w rodzinie,

f) praca socjalna prowadzona przez pracownikow Osrodka Pomocy Spotecznej w rodzinach
uwiktanych w réznego rodzaju konflikty.

Cel 4. Podniesienie kwalifikacji pracownikow instytucji i organizacji w udzielaniu pomocy
ofiarom przemocy domowej.

Sposoby realizacji celu szczegdtowego nr 4:

a) organizowanie szkolen dla oséb zajmujacych si¢ pomocg osobom doswiadczajagcym przemocy w
rodzinie.



b) dziatania Zespotlu Interdyscyplinarnego nakierowane na rozwijanie i umacnianie wspotpracy
roznych instytucji w zakresie rozpoznawania przemocy oraz podejmowanie dziatan majacych na celu
jej zatrzymanie.

VIII. Przewidywane efekty

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy  w
Rodzinie w na lata 2021-2026 zwigzany jest z realizowaniem ustawowych zapisow, ktorego celem
jest minimalizowanie skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz jej skutkow.

Program ten zaklada konieczno$¢ podejmowania aktywnych i kompleksowych dziatan
skoncentrowanych w rownej mierze na przeciwdziataniu przemocy, ochronie ofiar przemocy jak i
oddziatywaniach na osoby, ktére przyjmuja postawy agresywne i wykazuja zachowania przemocowe.

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy  w
Rodzinie na lata 2021-2026 stanowi kontynuacje¢ programu realizowanego w latach 2017- 2020
uzupelniong o zdobyte umiejetnosci i doswiadczenia, ktorych efekty beda widoczne wr:

a) zmianie postaw spotecznosci lokalnej,

b) zwigkszeniu spotecznej wrazliwosci i zaangazowaniu w problematyke dotyczaca przeciwdziatania
przemocy,

c) profilaktyce i edukacji dzieci, mlodziezy i dorostych w zakresie poznania skutkéw stosowania
przemocy w rodzinie,

d) promowaniu metod wychowawczych bez uzycia przemocy,

e) poszerzaniu dostepnosci i skutecznosci pomocy dla oséb doswiadczajacych przemocy,

f) wzro$cie liczby 0s6b zajmujacych si¢ profesjonalnie pomocg ofiarom i sprawcom przemocy.

IX. Finansowanie Programu
Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2026 bgdzie finansowana ze srodkow budzetu Gminy Biata oraz
srodkéw pozyskiwanych z innych zrodet oraz srodkow wiasnych podmiotéw uczestniczacych w
realizacji zadan Programu.
X. Monitoring i ewaluacja Programu
Staly coroczny monitoring 1 ewaluacja Programu majg na celu sprawdzanie efektywnosci
prowadzonych dziatan, podejmowanych zadah i sposobow ich realizacji, by w konsekwencji
zwieksza¢ efektywno$¢ pracy poszczeg6dlnych jednostek w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie.
Wazna jest szybko$¢ reagowania na ujawniane przypadki przemocy w rodzinie, odpowiednie
reagowanie 1 podejmowanie wszelkich dostgpnych dziatan, by minimalizowaé przepadki przemocy
w rodzinie, tagodzi¢ jej skutki a takze podnosi¢ $§wiadomos¢ spoteczng w tym zakresie Program
poddawany bedzie ewaluacji corocznie w terminie do dnia 31 stycznia roku nast¢pnego poprzez
prowadzenie statystyk ich analize jako$ciowa i iloSciowa a z realizacji zadan programowych
sporzadzane beda sprawozdania roczne wg nastepujacych wskaznikow:
a) liczba 0sdb objetych wsparciem z systemu pomocy spotecznej z powodu przemocy w rodzinie, b)
liczba os6b objetych pracg socjalna,
¢) liczba przeprowadzonych interwencji,
d) liczba wszczetych procedur ,, Niebieska Karta”,
e) liczba 0sdb skierowanych na leczenie w kierunku uzaleznienia,
f) liczba o0sob, ktore wziely udziat w programach korekcyjno- edukacyjnych,
g) liczba 0s6b w rodzinach objetych oddziatywaniami zespotu interdyscyplinarnego,
h) liczba zakonczonych procedur,, Niebieska Karta”,
1) liczba wydanych broszur, ulotek, przygotowanych plakatow,
J) liczba zorganizowanych kampanii, spotkan, pogadanek, warsztatow,
k) liczba o0sob skierowanych do psychologa,
Iliczba przeszkolonych o0s6b zajmujgcych sie¢ pomocg osobom doswiadczajacym przemocy w
rodzinie.



Ewaluacje Programu prowadzi¢ bedzie Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bialej we
wspolpracy ze wszystkimi podmiotami realizujgcymi program. Osobg odpowiedzialna za
koordynowanie programu jest Przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego.

X1. Podsumowanie

Intencja tego programu jest dazenie do integracji 1 aktywizacji specjalistow 1 instytucji w
obrebie poszczegdlnych jego zadan w celu skuteczniejszej 1 kompleksowej pomocy ofiarom z
jednoczesnym, pakietem dziatan, adresowanych do sprawcow.

Problemu przemocy w rodzinie nie rozwigze si¢ w wyniku jednostronnie podjetych dziatan, np.
tylko spotkan z psychologiem lub prawnikiem czy tez odseparowaniem sprawcy przemocy.

Zapobieganie i zwalczanie przemocy w rodzinie powinno opierac si¢ na:
a) interdyscyplinarno$ci dziatan instytucji zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem i zapobieganiem
problemu przemocy,
b) informowaniu spoleczenstwa,
¢) profesjonalizmie oséb pomagajacych,
d) statym podnoszeniu kwalifikacji pracownikow realizujacych dziatania zwigzane z
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

W pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc, jest niezwykle istotne, aby interwencja
pociagata za soba dalsze dziatania; wazne jest aby odpowiednie stuzby i instytucje podejmowaty
dalsze kroki jak najszybciej, zmierzajace do trwatego zatrzymania przemocy.

Celem pomocy w Kkryzysie jest rozpoznawanie najpilniejszych potrzeb rodziny (np.
zdrowotnych, bytowych, prawnych, psychologicznych, itp.), pomoc w ich zaspokajaniu, oraz
budowanie systemu wsparcia dla tej rodziny- zgodnie z potrzebami, w oparciu o odpowiednie stuzby
1 instytucje. Pomoc i wsparcie w przypadku przemocy w rodzinie wymaga wspotpracy wielu stuzb i
specjalistow.

Opracowaly:
Aneta Gwiazda
Magdalena Duda-Scigata
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