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PETYCJA skierowana do Samorzgdu Gminy

Szanowni Parnstwo,

w nawigzaniu do poprzedniej korespondencji zwracam sie do Paristwa z prosbg o
przygotowanie jeszcze w pierwszej poiowie lutego:

1. Komunikatu/Uchwaty, ktérej tresc pokaze sie w gminnych mediach spotecznosciowych, w
tym na profilach radnych, na portalach gminnych i w lokalnej gazecie.

2. Pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych oséb, do ktérych informacje
internetowe nie docierajg, lub nie s3 w stanie kupié sobie suplementéw (brak pienigdzy
lub samodzielnos$ci, inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien by¢, po konsultacji z lekarzem, o suplementy z
tabeli 5 tego opracowania, z tym, Ze ja osobiscie nie nie dodaitbym do pakietu i nie
dodaje do swojego zelaza.

Wiele starszych oséb ma poczatki chordb takich jak Alzheimer a Zelazo im wtedy nie siuzy.
View of Naturalne metody wspomagania odporno$ci w walce z koronawirusem | Wiedza Medyczna

Dlaczego tak wazny jest pospiech?, bo okres zimowy a wigc luty i pierwsza poiowa marca to
okres kiedy storice jest tak stabe, ze nie uzupeinia niedoboréw, wigc zdrowie starszych
ludzi z niedoborami, bedzie z kazdym dniem duzo gorsze.

Zeby przyspieszy¢ prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na podstawie informacji
z mojego artykutu:
Poprawmy odpornos¢ tysiEcy starszych ludzi w Polsce - apel do Samorzadowcow | antreijka.pl

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GMINY

W zwigzku z Apelem naukowcéw ,Do wszystkich rzadéw, urzednikéw zdrowia publicznego,
lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia” , ktéry jest dostepny réwniez w internecie na
stronie: https://vitamindforall.org/letter.html

w ktérym czytamy:

»-Dowody naukowe pokazuja, Ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi s3 zwigzane z nizszymi wskaZnikami infekcji SARS-
COV"Z .

Wyzsze poziomy witaminy D wigza sie z mniejszym ryzykiem wystgpienia cigzkiego przypadku
(hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, ze witamina D moZe byC bardzo skutecznym
leczeniem.

Wiele artykuiéw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomocg ktérych witamina D
wpilywa na COVID-19..”

Radni i Burmistrz zachecajg mieszkancow gminy do uzupeinienia niedoboréw witaminy D, az
do osiggniecia poziomu 4@ ng/ml.

Je$li Panstwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robi¢ zgodnie z zasadami opisanymi w
tym artykule:

Zasady suplementacji i leczenia witaming D - nowelizacja 2018 r. Vitamin D

2Z6 08.02.2021, 07:3



ETYC]JA skierowana do Samorzgdu Gminy

supplementation guidelines for Poland - 2018 update

https://www.researchgate.net/profile/Pawel Pludowski/publication
/338358708 ZASADY SUPLEMENTACJI I LECZENIA WITAMINA D_-
_NOWELIZACJA 2018 r VITAMIN D_SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR_POLAND - A 2018 UPDATE/links

/5¢c3dc7ab458515a4c727ce9¢c/ZASADY -SUPLEMENTACII-T-LECZENTA-WITAMINA-D-NOWELIZACIA-2018-
r-VITAMIN-D-SUPPLEMENTATION-GUIDELINES-FOR-POLAND-A-2018-UPDATE. pdf

Prosze przekazywa¢ te informacje wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskazZnikiem BMI >
30, ludziom z ciemng karnacjg, oraz ludziom, ktérzy nie suplemetujg tej witaminy w
okresie zimowym.

Gmina podejmie takze prdbe dotarcia do wszystkich "najstabszych" mieszkarncéw gminy, nie
obstugujacych internetu, z pakietem profilaktycznym.

Z powazaniem

W dniu 2021-01-19 ©9:31, Krzychu napisai(a):
Drodzy Samorzadowcy

Szanowni Panstwo,

Przekazuje Paristwu informacje, ktére mogg uchronic zdrowie i
zycie tysiecy Polakéw, mieszkajacych w kazdej polskiej gminie.

Prosze przekaza¢ je wszystkim radnym, marszaikom, starostom,
burmistrzom i prezydentom.

Prosze przekaza¢ je wszystkim lekarzom w Waszej gminie.

Mineto juz wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
informacyjnej na ten temat.

https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/art,2002,spotkanie-z-ekspertami-na-
temat-odpornosci-w-obliczu-pandemii-covid-19.html

Dtuzej nie mozna czekac!!!

Przyktad Finlandii, pokazuje, ze Paristwo moze wprowadzic
profilaktyke niedoboru witaminy D i ludzie umieraja tam rzadziej.

W pierwszej kolejnosci nalezy to zrobié w domach opieki, bo nawet w
krajach skandynawskich (jak Szwecja) moze to wygladac fatalnie:

https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/512877-017-8622-1

Byty juz w Europie programy, ktére pomogiyby nam sie przygotowac
do zwigkszenia odpornosci podobnie jak to zrobita Finlandia.

https://arquivo.pt/wayback/20160421114710/http://www.odin-vitd.eu/public/116-european-
wide-data-on-prevalence-of-vitamin-d-deficiency/

Wykres korelacji poziomu witaminy D i $mierci na Covid-19 mozna
znaleZ¢ w tym badaniu:

https://borsche.de/res/Vitamin D Essentials EN.pdf
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Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusiriska pozostawita nam w spadku ten
przewodnik po suplementacji witaminy D:

https://www.researchgate.net/publication
/3308358708 ZASADY_SUPLEMENTACII I LECZENIA WITAMINA D_-
NOWELIZACJA 2018 r VITAMIN_ D _SUPPLEMENTATION_ GUIDELINES_FOR_POLAND - A 2018 UPDATE

pandemie COVID-19 poprzedzily w Europie badania naukowcdw, czy nie
mamy w Europie pandemii niedoboru witaminy D:

https://academic.oup.com/ajcn/article/103/4/1033/4662891

W tej pracy udziat brat takze polski naukowiec. Warto korzystac z
jego wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najblizszym czasie.

"Wptyw witaminy D na zdrowie ukladu migsniowo-szkieletowego,
odpornoé¢, autoimmunologiczne, choroby ukiadu krazenia, raka,
ptodnoéé, ciaze, demencje i $miertelnos¢ -- przeglad
ostatnich dowodéw"

https:[/www.sciencedirect.com/science/article/absfpii!51568997213999492?via%3Dihub

Tiumaczenie Google:
"L JWyniki

Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sig chronic przed zaburzeniami
uktadu mieéniowo-szkieletowego (osiabienie migsni, upadki,

ztamania), chorobami zakazZnymi, chorobami autoimmunologicznymi,
chorobami ukadu krazenia, cukrzyca typu 1 i 2, kilkoma typami

raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobami psychicznymi i innymi
choroby, a takie bezptodno$¢ oraz niekorzystne wyniki cigzy i

porodu. Niedobér / niedobér witaminy D jest zwiazany ze

émiertelno$cig z jakiejkolwiek przyczyny .

Wnioski

Odpowiednia suplementacja witaminy D i rozsadna ekspozycja na
éwiatlo stoneczne, aby osiagnaé optymalny poziom witaminy D,
nalezg do giéwnych czynnikéw profilaktyki catego spektrum
zaburzeri. Wytyczne dotyczace suplementacji i populacyjne strategie
zwalczania niedoboru witaminy D musza zosta¢ uwzglednione w
priorytetach lekarzy, pracownikéw siuzby zdrowia i decydentéw w
dziedzinie opieki zdrowotnej..."

Jaki wladza powinna z tej publikacji naukowej wyciagnac wniosek ?

Ja wyciggnaltem taki, ze kampania informacyjna o suplementacji
powinna byé potaczona z akcja wystawiania recept i zaleceni przez
wszystkich lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Poprzedzone to
powinno by¢ skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
miedzi, magnezu i witaminy B12 (lista badan do modyfikacji przez
ekspertéw i lekarzy).

0 to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokazmy razem,
7e potrafimy wyjéé z najwigkszego kryzysu zdrowotnego od czasow
wojny!1! Zliwidujmy niedobér witaminy D wsrod wszystkich osdb,

ktére odwiedza lub zadzwonig do lekarzy w styczniu i lutym.

Apel naukowcéw "Do wszystkich rzadéw, urzednikéw zdrowia
publicznego, lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia” jest dostepny
réwniez w internecie. Znajda tam Paristwo takze nazwisko polskiego
naukowca.

426 08.02.2021, 07:3



ETWUAshenmwnadoSmnon@dqunw

5z6

https://vitamindforall.org/letter.html

", ..Dowody naukowe pokazujg, ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sg zwigzane z nizszymi
wskaznikami infekcji SARS-CoV-2.

Wyzsze poziomy D wiaza sie z mniejszym ryzykiem wystgpienia
ciezkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazujg, ze witamina D moZe byc
bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykuiéw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomoc3
ktérych witamina D wpiywa na COVID-19.."

Apel byt juz szeroko propagowany:

https:!Iwww.ohmgggg.co.uk/news/an-open-letter-urggg;government—s—worldwide-to-use-

vitamin-d-as-part-of-covid-response-strategy_art7698.html

To co przyciaga mojg i mam nadzieje Pafistwa uwage, to te
fragmenty publikacji:

", ..Finlandia jest jedynym krajem, w ktérym obowigzuje skuteczny

program wzmacniania zywnosci witaming D i ma jedng z najlepszych

reakcji pandemicznych na Swiecie, z zaledwie 484 zgonami i 22 500
regeneracja [w czasie méwienia]...”

", ..Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedzg tyle surowych ryb,
jednego z niewielu naturalnych Zrdédet witaminy D w zywnosci, ze
ich dieta jest wystarczajaco bogata, aby by¢ wystarczajaca w zimie.
Japonia miata [okoo] 188.000 [coronavirus] przypadkéw, ale

ponizej 3,000 zgonéw. Jest to populacja, ktéra ma taka samq
szeroko$¢ geograficzng jak Wiochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie..."

"...Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy, takie jak
deksametazon..."

"...Eksperci zalecajg, aby u dorositych ich spozycie witaminy D
wzrosio do 2,000-4,000 IU dziennie w zaleznos$ci od czynnikéw,
takich jak istniejace niedobory witamin i mozliwo$¢ niedobordéw
witamin w tym u oséb z ciemniejszymi odcieniami skory i tych,
ktérzy przebywaja od wielu miesigcy w domach...”

Wiadomo, Ze witamina D jest niezbedna, ale wigkszos$¢ ludzi nie ma
jej wystarczajgco duzo.

Korzystajcie prosze, drodzy Samorzadowcy, z wiedzy naukowcéw! !!

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo, aby przekazywali
informacje:

1. o tym, ze pacjenci z niedoborem witaminy D maja wieksze klopoty
z chorobg COVID-19

2. o tym, ze w okresie zimowym storice moze by¢ za siabe, zeby
uzupeini¢ niedobér i potrzebna jest suplementacja

3. o tym, ze starsi ludzie, ktérym od roku zaleca sie siedzenie w
domu i latem nie przebywali na s%oricu, maja prawie na pewno
niedobdr tej witaminy
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4, o tym, ze ludzie z ciemniejsza karnacjg moga mieC wigkszy
niedobor tej witaminy

5. o tym, ze uzupelnianie niedoboru nie uda sie od razu, organizm
moze przyjmowaé witamine kilka dni, a uzupeinianie niedoboru moze
trwa¢ znacznie diuzej, wiec im wczes$niej zaczniemy, nie czekajac
na koronawirusa, tym lepiej.

6. o tym, ze produktami, ktére poprawiaja przyswajanie witaminy D3
sq np. magnez, witamina K2MK7 i olej w kapsuice lub kroplach.

Ratujmy ludzi!!!
#tprofilaktykaD3

z powazaniem
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sekretariat@gminaleczyca.pl, kancelaria@leczyca.info.pl, sekretariat@lekiszlacheckie.pl, sekretariat@ug.lowicz.pl,
umlowicz@um.lowicz.pl, Ickm@uml.lodz.pl, uglubnice@uglubnice.com.pl, sekretariat@lyszkowice.pl,
urzad@gminamakow.info, maslowice @zgwrp.org.pl, mniszkow@mniszkow.pl, urzad@mokrsko.pl,
ug@moszczenica.pl, gmina@nieborow.pl, urzad@nowabrzeznica.pl, sekretariat@noweostrowy.pl,
urzad@gminanowosolna.pl, ugkaweczyn@kaweczyn.pl, umopoczno@um.opoczno.pl, gmina@oporow.pl,
sekretariat@osjakow.pl, ug_ostrowek@interia.pl, gmina@ug-ozorkow.pl, sekretariat@umozorkow.pl,
gmina@pabianice.gmina.pl, poczta@um.pabianice.pl, ugim@pajeczno.pl, ugp@go2.pl, sekretariat@parzeczew.pl,
gmina@patnow.pl, ug_peczniew@wp.pl, ugpiatek@ugpiatek.pl, e-urzad@piotrkow.pl, gmina@poddebice.pl,
poswietne@poswietne.pl, powiat@powiat-belchatowski.pl, starostwo@powiat-brzeziny.pl,
starostwo@powiatkutno.eu, sekretariat@lask.com.pl, sekretariat@leczyca.pl, starostwo@ powiatlowicki.pl,
powiat@lodzkiwschodni.pl, powiatopoczno@opocznopowiat.pl, powiat@ powiat.pabianice.pl,
starostwo.pj@post.pl, starosta@powiat-piotrkowski.pl, powiat@poddebicki.pl, starostwo@radomszczanski.pl,
starostwo@ powiatrawski.pl, starostwo@powiat-sieradz.pl, sekretariat@powiat-skierniewice.pl,
starostwo@powiat-tomaszowski.pl, starostwo@powiat.wielun.pl, starostwo@ powiat-wieruszowski.pl,
starostwo@powiatzdunskowolski.pl, starostwo@ powiat.zgierz.pl, umprzedborz@pro.onet.pl, sekretariat@gmina-
radomsko.pl, um@radomsko.pl, lidia.stawinska@rawam.ug.gov.pl, um@rawamazowiecka.pl,
ugregnow@pro.onet.pl, ug@reczno.pl, sekretariat@rogow.eu, ug@rokiciny.net, ug@rozprza.pl, gmina@rusiec.pl,
gmina@rzasnia.pl, ug@rzeczyca.pl, sekretariat@rzgow.pl, ug@gminasadkowice.pl, sedziejowice@zgwrp.org.pl,
ug.siemkowice@post.pl, sekretariat@ugsieradz.com.pl, um@umsieradz.pl, umskier@um.skierniewice.pl,
sekretariat@gminaskierniewice.pl, sekretariat@skomlin.pl, sekretariat@ugslawno.pl, sekretariat@slupia.com.pl,
ug@sokolniki.pl, strykow@strykow.pl, sekretariat@gminastrzelce.eu, ugstrzelce @ post.pl, um@sulejow.pl,
sulmierzyce@gminyrp.pl, urzad@ugimszadek.pl, sekretariat@szczercow.org, urzadswinice.w@wp.pl,
sekretariat@gmina.tomaszow.pl, informacja@tomaszow-maz.pl, tuszyn@tuszyn.info.pl, ugujazd@ujazd.com.pl,
urzad@uniejow.pl, gmina@gimwarta.pl, urzad@wartkowice.pl, poczta@widawa.pl, urzad@wielgomlyny.pl,
sekretariat@um.wielun.pl, um@wieruszow.pl, sekretariat@wierzchlas.pl, witonia@zgwrp.org.pl,
urzad@wodzierady.pl, info@lodzkie.pl, sekretariat@wola-krzysztoporska.pl, poczta@wolborz.eu,
gmina@wroblew.pl, ug_zadzim@wp.pl, urzad@zapolice.pl, gminazduny@poczta.onet.pl,
sekretariat@gminazdunskawola.pl, urzad_miasta@zdunskawola.pl, umzelow@zelow.pl, ug@gmina.zgierz.pl,
e-urzad@umz.zgierz.pl, gmina@zloczew.pl, sekretariat@zarnow.eu, gmina@zelechlinek.pl,
sekretariat@gminazychlin.pl, sekretariat@zytno.pl

Szanowni Parnstwo,

mimo mojej prosby zawartej w petycji:
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Re: PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

"...Korespondencje¢ w sprawie petycji prosze przesyta¢ na méj adres mailowy:

codziennie listonosz przynosi mi sterte listéw.
Prosze tego nie robi¢. Mamy pandemie. Oszczedzajcie prosze listonoszy i mnie.

Na dodatek w listach tych s3 tylko wykrety, zeby nic nie robic.
Nie rdébcie Panstwo i nie piszcie o tym. Szkoda Waszego czasu.

~ Wycofuje swoja petycje.
Tym nielicznym gminom, ktére podjely temat ratowania ludzi, serdecznie dziekuje.
Wiem, ze Wy bedziecie dziatal bez wzgledu na to, czy jest jakas petycja czy nie. Za
kazde uratowane zycie serdecznie Wam dziekuje.

pozdrawiam

W dniu 2021-02-06 19:22, napisat(a):

PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy
Szanowni Panstwo,

w nawigzaniu do poprzedniej korespondencji zwracam sie do Panstwa z
prosba o przygotowanie jeszcze w pierwszej potowie lutego:

1. KOMUNIKATU/UCHWALY, ktorej tresc¢ pokaze sie w gminnych

mediach spotrecznosciowych, w tym na profilach radnych, na portalach
gminnych i w lokalnej gazecie.

2. PAKIETU PROFILAKTYCZNEGO, dla wszystkich starszych oséb, do
ktorych informacje internetowe nie docierajag, lub nie sa w stanie
kupi¢ sobie suplementdw (brak pieniedzy lub samodzielnosci,
inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien byc¢, po konsultacji z lekarzem,
0 suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z tym, Ze ja osobiscie nie
nie dodatbym do pakietu i nie dodaje do swojego Zelaza.

Wiele starszych oséb ma poczatki chordb takich jak Alzheimer a
zelazo im wtedy nie stuzy.

View of Naturalne metody wspomagania odpornosci w walce z
koronawirusem | Wiedza Medyczna [1]

Dlaczego tak wazny jest pospiech?, bo okres zimowy a wiec luty i
pierwsza potowa marca to okres kiedy storice jest tak stabe, ze
nie uzupeinia niedoborow, wiec zdrowie starszych ludzi z
niedoborami, bedzie z kazdym dniem duZzo gorsze.

Zeby przyspieszy¢ prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na
podstawie informacji z mojego artykutu:

Poprawmy odpornosc¢ tysiEcy starszych ludzi w Polsce - apel do
Samorzadowcow | antrejka.pl [2]
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Re: PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GMINY

W zwigzku z Apelem naukowcéw ,,Do wszystkich rzadéw, urzednikéw
zdrowia publicznego, lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia" , ktéry
jest dostepny rowniez w internecie na stronie:
https://vitamindforall.org/letter.html

w ktérym czytamy:

»-Dowody naukowe pokazujag, Ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi s3 zwigzane z nizszymi
wskaznikami infekcji SARS-CoV-2.

Wyzsze poziomy witaminy D wiazg sie z mniejszym ryzykiem
wystapienia ciezkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazujg, ze witamina D moze byé
bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykuidow ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomocg
ktorych witamina D wptywa na COVID-19.."

Radni i Burmistrz zachecajg mieszkancéw gminy do uzupeinienia
niedoboréw witaminy D, az do osiggniecia poziomu 48 ng/ml.

Jesli Paristwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robi¢ zgodnie z
zasadami opisanymi w tym artykule:

Zasady suplementacji i leczenia witaming D - nowelizacja 2018 r.
Vitamin D supplementation guidelines for Poland - 2018 update

https://www.researchgate.net/profile/Pawel Pludowski/publication
/336358708 ZASADY SUPLEMENTACJI I LECZENIA WITAMINA D -

NOWELIZACJA_ 2018 r VITAMIN D_SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR_POLAND - A 2018 UPDATE
/links/5¢3dc7ab458515a4¢727ce9c/ZASADY-SUPLEMENTACII-I-LECZENIA-WITAMINA-
D-NOWELIZACJA-2818-r-VITAMIN-D-SUPPLEMENTATION-GUIDELINES-FOR-POLAND-A-2018-
UPDATE. pdf

Prosze przekazywac¢ te informacje wszystkim starszym ludziom,
ludziom ze wskazZnikiem BMI > 3@, ludziom z ciemng karnacja, oraz
ludziom, ktérzy nie suplemetuja tej witaminy w okresie zimowym.
Gmina podejmie takze prodbe dotarcia do wszystkich "najstabszych"
mieszkaricow gminy, nie obsiugujacych internetu, z pakietem
profilaktycznym.

Z powazaniem

W dniu 2021-01-19 ©9:31, Krzychu napisat(a):

Drodzy Samorzgdowcy

Szanowni Panstwo,
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Re: PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Przekazuje Panstwu informacje, ktdére moga uchronié¢ zdrowie i
zycie tysiecy Polakdw, mieszkajgcych w kazdej polskiej gminie.

Prosze przekazac je wszystkim radnym, marszatkom, starostom,
burmistrzom i prezydentom,

Prosze przekazaC je wszystkim lekarzom w Waszej gminie.

Mingio juz wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
informacyjnej na ten temat.

https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/art, 2002, spotkanie-z-ekspertami-na-
temat-odpornosci-w-obliczu-pandemii-covid-19.html

Diuzej nie mozna czekac!!!

Przyktad Finlandii, pokazuje, Ze Paristwo moze wprowadzié
profilaktyke niedoboru witaminy D i ludzie umierajg tam rzadziej.

W pierwszej kolejnosSci nalezy to zrobi¢ w domach opieki, bo nawet

W
krajach skandynawskich (jak Szwecja) moze to wygladac fatalnie:

https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12877-017-0622-1

Byty juz w Europie programy, ktére pomogtyby nam sie
przygotowac
do zwiekszenia odpornosci podobnie jak to zrobita Finlandia.

https://arquivo.pt/wayback/26160421114710/http://www.odin-vitd.eu/public/116-
european-wide-data-on-prevalence-of-vitamin-d-deficiency/

Wykres korelacji poziomu witaminy D i smierci na Covid-19 mozna
znaleZzé¢ w tym badaniu:

https://borsche.de/res/Vitamin D Essentials EN.pdf

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusiriska pozostawila nam w spadku
ten
przewodnik po suplementaciji witaminy D:

https://www.researchgate,net/publication
/330358708 ZASADY_ SUPLEMENTACJII I LECZENIA WITAMINA D_-
NOWELIZACJA 2018 r VITAMIN D_SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR_POLAND - A 2018 UPDATE

Pandemie COVID-19 poprzedzity w Europie badania naukowcow, czy
nie
mamy w Europie pandemii niedoboru witaminy D:

https://academic.oup.com/ajcn/article/103/4/1033/4662891

W tej pracy udziat brat takze polski naukowiec. Warto korzystac

4z7 17.02.2021, 08:1



Re: PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

z
jego wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najblizszym czasie.

"Wpiyw witaminy D na zdrowie uktadu mig$niowo-szkieletowego,
odpornos¢, autoimmunologiczne, choroby uktadu krazenia, raka,
piodno$c, cigze, demencje i Smiertelnos$é -- przeglad
ostatnich dowoddw"

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1568997213808040822via%3Dihub

Ttumaczenie Google:
"L Wyniki

Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chroni¢ przed zaburzeniami
uktadu miesniowo-szkieletowego (ostabienie mies$ni, upadki,
ztamania), chorobami zakaZnymi, chorobami autoimmunologicznymi,
chorobami uktadu krazenia, cukrzycg typu 1 i 2, kilkoma typami
raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobami psychicznymi i
innymi

choroby, a takze bezplodnosS¢ oraz niekorzystne wyniki cigzy i
porodu. Niedobdér / niedobér witaminy D jest zwigzany ze
smiertelnoscig z jakiejkolwiek przyczyny .

Wnioski

Odpowiednia suplementacja witaminy D i rozsgdna ekspozycja na
Swiatto stoneczne, aby osiagnac optymalny poziom witaminy D,
nalezg do gitdéwnych czynnikow profilaktyki catego spektrum
zaburzen. Wytyczne dotyczgce suplementacji i populacyjne strategie
zwalczania niedoboru witaminy D musza zostac uwzglednione w
priorytetach lekarzy, pracownikdw siuzby zdrowia i decydentow w
dziedzinie opieki zdrowotnej..."

Jaki wiadza powinna z tej publikacji naukowej wyciggnac wniosek
3

Ja wyciagnatem taki, ze kampania informacyjna o suplementacji
powinna by¢ poltgczona z akcja wystawiania recept i zalecen

przez

wszystkich lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Poprzedzone to
powinno by¢ skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
miedzi, magnezu i witaminy B12 (lista badan do modyfikacji przez
ekspertow i lekarzy).

O to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokazmy

razem,
ze potrafimy wyjs¢ z najwiekszego kryzysu zdrowotnego od czasodw
wojny!!! Zliwidujmy niedobdér witaminy D wérod wszystkich oséb,

ktére odwiedzg lub zadzwonig do lekarzy w styczniu i lutym.

Apel naukowcow "Do wszystkich rzaddw, urzednikdw zdrowia
publicznego, lekarzy i pracownikow situzby zdrowia" jest dostepny
réowniez w internecie. Znajda tam Panstwo takze nazwisko
polskiego

naukowca.

https://vitamindforall.org/letter.html
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Re: PETYCJA skierowana do Samorzgdu Gminy

"...Dowody naukowe pokazujg, ze:

WyZsze poziomy witaminy D we krwi s3 zwigzane z niZzszymi
wskaznikami infekcji SARS-CoV-2.

Wyzsze poziomy D wigzg sie z mniejszym ryzykiem wystagpienia
ciezkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazujg, ze witamina D moze
by¢
bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykulow ujawnia kilka biologicznych mechanizmoéw, za
pomocg
ktérych witamina D wpiywa na COVID-1S.."

Apel byt juz szeroko propagowany:

https://www.ohmymag.co.uk/news/an-open-letter-urges-government-s-worldwide-to-use-
vitamin-d-as-part-of-covid-response-strategy art7698.html

To co przycigga moja i mam nadzieje Panstwa uwage, to te
fragmenty publikacji:

"...Finlandia jest jedynym krajem, w ktérym obowigzuje skuteczny
program wzmacniania zywnos$ci witaming D i ma jedna z najlepszych
reakcji pandemicznych na s$wiecie, z zaledwie 484 zgonami i 22 560
regeneracja [w czasie mowienia]..."

"...Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedzg tyle surowych ryb,
jednego z niewielu naturalnych Zrddetr witaminy D w Zywnosci,

ze

ich dieta jest wystarczajaco bogata, aby by¢ wystarczajgca w
zimie.

Japonia miata [okoto] 188.000 [coronavirus] przypadkéw, ale
ponizej 3,000 zgondéw. Jest to populacja, ktora ma takg samg
szerokos¢ geograficzng jak Wiochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie..."

"...Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy, takie jak
deksametazon..."

"...Eksperci zalecaja, aby u dorostych ich spozycie witaminy D
wzrosto do 2,000-4,000 IU dziennie w zaleznosci od czynnikoéw,
takich jak istniejace niedobory witamin i mozliwosS¢ niedobordw
witamin w tym u oséb z ciemniejszymi odcieniami skoéry i tych,
ktérzy przebywaja od wielu miesiecy w domach..."

Wiadomo, ze witamina D jest niezbedna, ale wiekszosc¢ ludzi nie
ma
jej wystarczajaco duzo.

Korzystajcie prosze, drodzy Samorzadowcy, z wiedzy naukowcow!!!

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo, aby przekazywali
informacje:

1. o tym, ze pacjenci z niedoborem witaminy D maja wieksze
kiopoty
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Re: PTTYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

z chorobg COVID-19

2. o tym, ze w okresie zimowym storice moze by¢ za stabe, zeby
uzupeini¢ niedobdér i potrzebna jest suplementacija

3. o tym, ze starsi ludzie, ktdrym od roku zaleca sie siedzenie w
domu i latem nie przebywali na storicu, majg prawie na pewno
niedobor tej witaminy

4. o tym, ze ludzie z ciemniejszg karnacja moga mie¢ wiekszy
niedobor tej witaminy

5. 0 tym, Zze uzupeinianie niedoboru nie uda sie od razu, organizm
moze przyjmowa¢ witamine kilka dni, a uzupeinianie niedoboru

moze

trwac znacznie diuzej, wiec im wczesniej zaczniemy, nie

czekajgc

na koronawirusa, tym lepiej.

6. o tym, Zze produktami, ktére poprawiajg przyswajanie witaminy
23 np. magnez, witamina K2MK7 i olej w kapsuice lub kroplach.
Ratujmy ludzi!!!

#profilaktykaD3

Z powazaniem

[1]

https://wiedzamedyczna.pl/index.php/wm/article/view/52
/22?fbclid=IwARBhS5rUHO1YARX_NmpwRLQEfHzLY7gkWFfg6FO8Fqlo7RI8L2al4syaGqlw

[2]
https://antrejka.pl/2021/01/poprawmy-odpornosc-tysiacy-starszych-ludzi-w-polsce-
apel-do-samorzadowcow/
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