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PETYCIA skierowana do Samonzqdu 6miny

szano|l\lni Pa6stwo,

vu nawiqzaniu do popnzedniej konespondencji zwnacam sie do Paistl,la z pno<bE o
przygotowanie jeszcze & pienwszej polowie lutego:

1-. Komunikatu/uchwaly, kt6nej tresi pokaie sie & Sminnych nediach spoleczno<ciowych, w

tyi na pnofilach.adnych, na portalach gninnych i w lokalnej Sazecie'
2. Pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych os6b, do kt6rych informacje
internetowe nie dociefajQ, lub nie sa w stanie kupie sobie suplement6{ (bnak pieniqdzy
lub samodzielnoEci, in!,ratidztwo itd. ).

Pakiet pnofilaktyczny oparty powinien byC, po konsultacji z Lekanzem, o suplementy z
tabeti 5 tego opnaco$/ania, z tym, :e ja osobiscie nie nie dodalbym do pakietLr I nle
dodaje do swojego 2efaza.
l,liele starszych os6b ma poczqtkl chon6b takich jak Alzheimer a 2elazo im wtedy nie sluiy.
view of Natunalne metodv wspomagania odDornosci w {alce z koronawirusem i liliedza lledvc2na

Dlaczeto tak lainy jest poiplech?, bo oknes zimowy a Niec luty i pierwsza polowa narca to
oknes kiedy sloice Jest tak slabe, 2e nle uzupelnia niedobon6w, tlllQc zdroe,ie starszych
ludzi z nledoborami; bedzle z ka2dym dnien dulo gorsze.

Zeby przyspieszya pnace aadnych przedsta{iam projekt komunikatu, na podstawie infornacji
z mojego artykulu:
Popli!0/-94p;.no<€ tvsiElv starszvch ludzi w Polsce - apel do Samorzqdowc6w I antrQika.pl

KOMUNIKAT MDI.IYCH I BURMISTRZA/PREZYDEI'ITA/I'IOJTA GI1INY

li zvriazku z Apelem naukowc6w ,,Do l,,szystkich tzqd6w, unzQdnlk6w zdrolllla publicznego,
lekarzy I pnacownik6e, sluiby zdrowia" , kt6fy jest dostepny r6wnie2 w lnternecie na

st|" onie : [qEplj]ll4i!3q!!!Eqlq!!!Ic4e$9l!!41
w kt6tym czYtamy:

,,..-Dowody naukowe Pokazujq, 2e:

Hy2sze poziomy witaniny D we krwl sE zwiAzane z ni2szymi wskaintkaml lnfekcji SARS-

CoV'2.

l.lyisze poziomy wita lny D wlEtE sle z ftniejszym ryzykiem wystqplenia cie2kiego przypadku
(hospitalizacja, orT lub zgon).

Badania intenwencyjne (9r tym RCT) wskazuje, ie witamina D moie bye bardzo skutecznym
leczenien.

t{iele aftykul6vJ ujawni.a kilka biologicznych nechanizm6w, za pomocq kt6nych witamina 0

wplywa na C0VID-19..."

Radnl i Burmistr z zachQcajq mieszkanc6w gminy do uzupelnienia niedobor6w wltaniny D, az
do osiQgniecia pozionu 40 nEln],

le<li Pafstwa lekanz nie zaleci inaczej prosze to robie zgodnie z zasadani oplsenymi !,r

tym antykule:

zasady suplenentacji i leczenia witaminq o - nowelizacja 2018 r. vitanin D
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supplementation guidelines for Poland - 2018 update

ht t p!rl7t&!!lele4clbgelq.jrvpl9llk44cl_P ludo',,s k i / pqqL44!&1
/330358708_ZASADY SUPL€I4ENTAC]I_ _LECZENIA_WITAM]NA_Q_:

-No|/,lELIzacl4_?91! | yU44!-A-5!eeL,EEq4U-S!-GUIoELINES-lqB PoLAND---A-2018-UPDATE/links
/5cldc7ab458515a41727ce9c/ZASADY-SUPLEIiIENTACJI-T-LECZENIA-WITA}4INA-D-NOhELIZACIA-2018-
r-VITA"l4IN-D-SUPPLEMENTATION-GUIDELINES FOR-POLAND-A-2018-UPDATE. pdf

Pfosze przekazywai te infonmacje wszystkin staas2yn ludziom, ludziom ze wskainikien Bl"lI >

30, ludziom z ciemnA kannacjq, o.az ludzion) kt6rzy nie suplenetujq tej witanliny 14

oknesie zimo!./ym.

Gnina podejmie tak:e prdbe dotarcia do i,rszystkich "najslabszych" mieszkafc6er gminy, nie
obslugujqcych intennetu, z pakietem profilaktycznyr'

z powaiahiem

H dniu 2e21-01-19 09:31, K.zychu napisal(a):
Dnodzy Sanoazedowcy

Szanownl Panstwo,

Przekazuje Pafstwu informacje, kt6re nogq uchnonit zdrowie i
iycie tyslecy Polak6rr, flleszkajecych w ka:dej polskiej gntnle.

Prosze ptzekazaa je |tszystkln radnyn, marsza}kon, staroston,
burnistrzom i prezydentom.

Prosze przekazaa je Hszystklm lekanzon w Waszej gminie'

Minelo Ju2 wlele dni od zapowledzi Pana Pfezydenta o kampanli
infordacyjneJ na ten temat.

https: //uww, prezvdent. p1laktua lnos c i/wvd a nzen ia / a.t,2992€pig4iq3:g!9pg!3!i:!!:
tenat-odpornosci-w-obliczu-pandenii-covid-19. html

Dlu2ej nle norna czekaeM

Pnzyktad Flnlandii, pokazuje, ie Pafstlllo noie viprowadzic
profilaktyke nledobonu witanlny D i ludzie umierajq tan rzadziej.

}l pie.wszej koLejnoici naleiy to z.ob1a t{ donach opiekl, bo nawet v,,

krajach skandynavrskich (Jak szwecja) no2e to wyglEdae fatalnle:

!3!pljlll!0ggeFietr.biomedcentral.com/a|"ticIes/10.1186/s12877-017-0622-1

Eyty jui w Eu.opie pnogramy, ktdre pomoglyby nam siq przygotoNa(
do zwiekszenla odpornogci podobnie jak to zroblla Finlandia.

https : / /arquivo. ptlt,{avba c k / 20160421114710/ http : / /wwr,r. odin -vitd. eu/p!4!!41q:e!ISplq!:
wide-data-on-prevalence-of -vitamin-d-def iciencyl:

t"lykres korelacji pozionu v,dtaminy D i 5niefci na Covid-19 moina
znalezi w tyrn badaniu:

httpl:/1q.9rl!-[e.!!l1!9!l _Q_Essentialq-E]!:p!l
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Pani dn hab. n. med. Agnieszka Rusi6ska pozostawila nam w

pnzewodnik po suplementacji witaminy D:

httos: / /wul/. resear( hPd t e. net/publicati on

/33A35A7Aa ZASADY_sUP L Er.lE NTAC I I_l_L E CZ E N IA_I,JI TAI4I NA 9-1
_NOWE L r zAcJ 4-?9lll_r_V!ryJ!_D_SUP P L Er.1E NrArI0N_€!IA!!L]\L

spadku ten

FOR POLAND - A 2018 UPDATE

PandemiQ covlD-19 poprzedzily w Europie badanla naukowc6w) czy nie
many w Europie pandemli niedoboru vritaniny D:

htt pl /l?! q de!:!-!9p:!9!t!9icn / articre /ro3 / 4 / 1a33 / 46624e7

tJ tej pracy udzia] bral takie polski naukov/iec. Narto korzystaa z

jego wied:y pnzy podejno!,/aniu decyzji w najbliiszym czasie.

"wplyw witaminy D na zdnowie ukladu mie6nio&o-szkieletovrego,
odponnoii, autoimmunologiczne, chonoby ukladu knQ2enia, naka,
plodno<., ciqte, demencje i <miertelnosa -- przeglQd
ostatnich dowod6w"

lrect.con 12L344O402

Tlumaczenie 600g1e:

". , .[yniki

Odpor,,iedni poziottt witaminy D wydaje sie chronid przed zaburzeniani
ukladu nlQgniovio-szkieletowego (oslabienie mleSni, upadki,
zlarnania), chorobami zakainymi, chorobami autoionunologlcznymi,
chorobani ukladu krq:enia, cuknzycQ typu 1 i 2, kilkona typani
raka, zabufzeniani neufokognitywnyni i choaobami psychicznyml i innymi
choroby, a takie bezplodnosa onaz niekonzystne wyniki ciqiy i
oofodu. Niedob6r / niedobdr witamlny 0 iest zvriEzany ze

amiertelno<ciq z jakiejkolt{iek przy.zyny

t{nloski

Odpowiednia suplementacja Nitaniny D i rozsQdna ekspozycja na

Swiatlo sloneczne, aby osiEgnQi optynalny poziom witaminy D,

naleiq do gl6Mych czynnik6w profilaktyki caleSo spektrun
zaburzefi. l{ytyczne dotyczQce suplenentacji i populacyjne staategie
z{alczanj.a niedoboru witaminy D muszq zostaC uwzglQdnlone w

prionytetach lekafzy, pracownik6w stu:by zdrowia i decydent6w il
dziedzinie opiekl zdnowotnej. . . "

laki wtadza powinna z tej publikacji nauko!,rej {yciqgnqe wniosek ?

Ja Nyciqgnqlem taki, ie kampanla infonmacyjna o suplenentacjl
powinna byc polEczona z akcjQ wystawiania recept i zalecef p'zez
vrszystkich lekarzy podstawowej opleki zdrowotnej. Poprzedzone to
oo inno byc skierowaniem na badania pozionu witaminy D, cynku,
miedzl, m;gnezu i witaminy 812 (lista badad do flodyfikacji przez

ekspent6!./ i lekarzy) '

o to mam apel do wszystkich polskich lekarzy l'/ Polsce. Pokazmy nazem,

ie potrafihy t/yj<a z najwiekszego kryzysu zdTowotneSo od czasow

wojnyl tl zliwidujmy niedob6r {itaminy D {5r6d wszystkich os6b,
kt6r; odwi€dza lub zadzwoniE do lekarzy $r styczniu i luty l.

Apel naukowc6w "Do l,rszystkich nzEd6w, urzednik6w zdrowia
publiczne8o, lekarzy i pnacownik6vJ slu2by zdro!'ria" iest dostQpny
;6wnie: w internecie. znajdq tan Pafstwo tak2e nazwisko polskiego
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http,s-!llyil!1u!-ql ?l cllqtlq,-[t-!]l

"...Dor'rody naukowe pokazujq, 2e:

Ny2sze poziomy wrtaminy D we kfwi sq zwiQzane z ni2szyni
wskainikami in+ekcji SARS_CoV-2.

Wyisze poziomy D wiqtq sie z mniejszym fyzykiem wystqpienia
cie:kiego przypadku (hospitalizacja, orl lub zgon).

Badania interwencyjne ($ tym RCT) $/skazujq, 2e witamina D moie bya

bandzo skutecznyn leczeniem.

uiiele artykuldw ujawnia kilka
kt6nych (itamina D wPtYWa na

Jest znacznie bezpieczniejsza nii stenydy, takie jak

biologicznych mechanizm6wr za pomocq

covrD-19..."

Apel by} jui szeroko Pnopagovuany:

Nlp5llqry=glqy'ieg. co. uk/news /an -open -letter'urges:ggvelnment- s -worfdwide -to-use -

-itamin-d 
-as - part - of-covid - nes pillCiqelCgy-art7698, html

To co przyciqga nojE i nam nadziejQ Paist{a uwagq, to te
fragnenty publikacii:

"...Finlandia jest iedynym krajen, w kt6rym obouriEzuje skuteczny
onoaram wzmacniania iytnosci e{itaminq D i ma JednE z najlepszych
reaicji pandenicznych na 3wiecie, z zaledwie 484 zgonami i 22 50€

fegeneracjE [$ czasie ft6wienj.a]. . . "

"...laponLa jest ciekawyrn przypadkien. ledzA tyle sunonych ryb,
iedneeo z niiwielu naturalnych irddel witaminy o w :y"rnogc1, ie
ictr Oieta jest r{ystarczajqco bogata, aby byc wystarczajqca w zimie'
laDonia mi;la loko]ol 18s'ooo lco.onavifusl p.zypadk6lr, ale
ponlzej 3,OOg zgondu. lest to populacia, kt6ra na takq sanq

szefokost geograficzna jak l,{lochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie..."

", . .Hitanina D

deksametazon. '.
"...Ekspe.ci zalecaja, aby u doroslych ich spo2ycie Uitamlny D

wzroslo do 2,OOO-4'ooo IU dziennle w zaleinoSci od czynnikow,
takich jak lstnlejqce niedobory witamin i noiliwoJC niedobon6w
wltamin tr tym u os6b z ciemniejszymi odcieniami sk6ry i tych,
kt6nzy przebywajA od wielu miesiecy w domach..."

llladono, ,e witamina D jest nlezbQdna, ale rdekszoS€ ludzi nie na

jej wysta|"czaJEco du:o.

Korzystajcie prosze, dnodzy samorzqdowcy, z wiedzy naukowc6w! !!

!,/szystkich Ludzi Dobfej l.Ioli proszq bandzo, aby przekazywali
infornacje:

1. o tym, le pacjenci z niedobored lritaminy D najq wieksze klopoty
z choroba covlD-19

2. o tym, :e w okresie zimowym slofce mo2e byc za slabe, zeby

uzupelnia niedobdr i potrzebna jest suplenentacja

3, o tym, ie staasi ludzie, kt6rym od roku zaleca sie siedzenie w

domu i latem nie przebywali na sloticu, najE pfawie na pewno

niedob6r tej witaininY
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4. o tyn, te fudzle r cienniejszq karnacja nogQ rtec rrlekszy
nledob6r tej uitantny

s. o tyr, le uzup€lnlanie nledobo.u nie uda sl€ od razu, organlzn
rote przyjrcuaC vtta.tnQ kiLka dni, a uzupelnianie nledoboru rpiie
tr.wad znacznle dlutej, t{ie€ l|! rczesnlej zacznle y, nle czekajqc
na koronaslrusa, tYn lepiej.

6. o tyr, te produktard, kt6re pop.autajq przysuajanle nitailny D3

sa np. nagnez, ritanlna K2r{0 I olej l| kapsulce lub kroplach,

Ratujny ludztl I !

+SrqfitaktykaD3

z Pdaianlen
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ug@bip.czarnozyly.pl, ug@czastarypl, gmina@czerniewice,pl, ugdalikow@wp.pl, sekretariat@gminadaszyna.pl,
ugdabrowice@plo.pl, dlutow@dlutow.pl, sekretariat@dmosin.pl, sekretariat@dobron.uB.govpl,
gmina@dobryszyce.pl, ugdomaniewice@wp.pl, sekreta riat@druzbice.pl, ugm@drzewica.pl,
sekretarjat@dzialoszyn.pl, sekretariat@galewice.pl, ug@gidle.pl, sekretariat@gmjna-glowno.pl,
sekreta riat_um@glowno.pl, gluchow@poczta.onet.pl, gmina@godzianow.pl, ug@gomu nice.pl,
gm ina @gorzkowice. pl, sekreta riat@goszcza now. com, sekreta riat@goraswmal8orzaty.pl, u rzadgm iny@Bra bica. pl,
grabow@grabowcom. pl, gmina@ inowlod2.pl, jezow@jezow. pt, um@kamiensk. pl, kielczygtow.gm@ hot.pl,
urzadgminywkiernozi@xl.wp.pl, kleszczow@kleszczow.pl, gmina@klonowa.pl, sekretariat@kluki.pl,
ugkobiele@poczta.onet.pl, sekretariat@kocier:ewpoludniowy.bipst.pl, sekretariat@gminakodrab.pl,
um@koluszki.pl, ug_konopnica@post.pl, sekretarjat@konstantynow.pl, urzad@kowiesy.p
sekreta riat@ kros n iewice, pl, krzyza nowl @ wp. pl, sekreta riat@ k5awe row com, se kreta riat @g m ine kutno. p l,
urzad@um.kutno.pl, lgota@i-bip.pl, sekretariat@lipcereymontowskie.pl, gmina@lubochnia.pl, ug@lutomiersk.pl,
gmina.lututow@gmail.com, ladzice@ ladzice.gminyrp.pl, uglanieta@op.pl, um@ lask.pl,
se kreta riat @ gmina leczyca. pl, ka n ce la ria @ leczyca.info. pl, se k reta riat @ le kiszlacheckie. p l, se k reta riat@ ug.lowicz. pl,
umlowicz@um.lowicz.pl, lc&m@uml.lodz.pl, uglubnice@uglubnice.com.pl, sekretariat@lyszkowice,pl,
unad@gminamakow.info, maslowice@zgwrp.org.pl, mniszkow@mnis:kow.pl, urzad@mokrsko.pl,
ug@moszczenica.pl,gmina@nieborow.pl,urzad@nowabrzeznica.pl,sekretariat@noweostrowy.pl,
uftad@gminanowosolna.pl, ugkaweczyn@kaweczyn.pl, umopoczno@ um.opoczno.pl, gmina@oporow.pl,
sekretariat@osjakowpl, uB_ostrowek@ interia.pl, gmina@ug,ozorkowpl, sekretariat@umozorkow.pl,
gmina @ pa bian ice.g m ina. pl, poczta @ um. pabia nice. pl, ugim@ pajeczno. pl, ugp@go2. p l, sekreta riat@ parzeczew pl,
gmina@ patnowpl, ug-p€€zniew@wp.pl, ugpiatek@ugpiatek.pl, e-urzad@ pjotrkow.pl, gmina @poddebice.pl,
poswietne@poswietne.pl, powiat@powiat-belchetowski.pl, starostwo@powjat-brzeziny.pl,
sta rostwo@ powiatkutn o.eu, sekreta riat@ lask.com.pl, sekretariat@ leczyca. p l, sta rostwo @ powiatlowicki. pl,
powiat@lodzkiwschodni.pl, powiatopoczno@opocznopowiat.pl, powjat@powiat.pabianice.pr,
stt rostwo. pj@ post. p l, sta rosta @ powlat-piotrkowski. p l. powiat@ pod de bicki. pl, sta rostwo@ rad omszczanskt.pl,
starostwo@powiatrawski.pl, starostwo@powiat-sieradz.pl, sekretariat@powiat-skierniewice.pl,
sta rostwo @ powiet-to maszowski. p l, starostwo@ powiat,wielu n. p l, sta rostwo@ powiat-wie ruszows ki, pl,
starostwo@powiatzdunskowolski.pl,starostwo@powiat.zgterz.pl,umprzedborz@pro.onet.pl.sekretarjat@gmina_
radomsko.pl, um@redomsko.pl, lidia.stawinska@rawam.uB.govpl, um@rawamazowiecka.pl,
ugregnow@ pro. on et. pl, ug @ reczno. pl, se kreta riat@ rogow. eu, ug@ ro kiciny. n et, ug@ ro: prza. p l, gm in a @ rusiec. p l,
gm in a @ rzasn ia. pl, ug@ rzeczyca. pl, se kreta riat@ rzgow. pl, ug@gm ina sa d kowice. pl, sed ziejowice @ zgwrp.org. pl,
ug.siemkowice@post.pl, sekretariat@ugsieradz.com.pl, um@umsieradr.pl, umskier@um.skierniewice.pl,
sekreta riat@gminaskiernjewice. pl, sek.eta riat@skom lin. p l, se kretariat@ ugslawn o.pl, se kreta riat@s lu pia.com. p l,
ug @soko In iki. p l, st rykow@ st rykow. pl, sekreta riat @gminastrzelce. e u, ugstrze lc€ @ post. pl, u m @ s u lejow. p l,
sulmierzyce@gminyrp-pl, urzad@ugimszadek.pl, sekretariat@szczercow.o.g, urzadswinice.w@wp.pl,
se kreta riat@gm ina.tomaszow.pl, informacja @tomaszow-maz. p l, tuszyn @tuszyn. info_ pl, ugujazd @ ujazd.com.pl,
urzad@uniejowpl, gmina@gimwarta.pl, urzad@wa rtkowice. pl, poczta@wjdawa. pl, urzad@wielgomlyny. pl,
sekretariat@um.wielun.pl, um@wieruszow.pl, sekretariat@wierzchlas.pl, witonia@zgwrp.org.pl,
u rzad @ wodz ie ra dy. p l, info @ lodzkie. pl, sekreta riat@ wola -krzysztoporska. p l, poczta @wolborz.eu,
gmina@wroblewpl, ug_zad!im@wp.pl, urrad@zapolice.pl, gminazduny@poczta.onet.pl,
sekretariat@gminazdunskawola.pl, urzad_miasta@2dunskewola.pt, umzetow@z€low.pt, ug@gmina.zgierz.pl,
e-urzad@umz.zgierr.pl, gmina@zloczew.pl, sekretariat@zarnoweu, gmina@zelechlinek.p.,
sekr€tariat@gminazychlin.pl, sekretariat@zytno.pl

Szanowni Pafstl.,o,

nino mojej prosby zawantej w petycji:

lz7
1,7 .02.2021, OA.11



Re: P;TYCJA ,kierowana do Samo.zQdu Cminy

"...Korespondencje.:,,tp""rt" petycji pnosze przesylaa na n6j adres nailowy:

codziennie listonosz przynosi mi stente list6w.

Prosze tego nie aobii. t4amy pandemig. Oszczedzajcie prosze ]istonoszy i mnie.

Na dodatek !i listach tych sq tylko wykrQty, 2eby nic nie nobia,
_ Nie r6bcie Panstwo i nie piszcie o tyn. Szkoda !{aszego czasu.

_ --l,,Jycofuje swojE petycje.

Tym nielicznym gninom, kt6re podjely temat ratowanla ludzj., serdecznie dziekuje.
l.iiem, 2e lJy bQdziecie dzialat bez wzgtedu na to, czy jest jakaS petycja czy nie. Za
ka2de uratowane tycle serdecznie l/llan dziekujq.

pozdrawiaft

W dniu 2Q27-O2-O6 !9 i22, lapisal(a):
PETYCIA skierowana do SamofzEdu Gminy

Szanowni Pahstwo,

li, nawiQzaniu do poprzedniej korespondencji zwracam sie do Pafstua z
pnoSbq o przygotowanie jeszcze w pierwszej polowie lutego:

1. KOIIUNIKATU/UCHHAIY, ktdrej treSa poka:e sie w gminnych
mediach spoleczno<ciowych, w tyn na profilach radnych, na portalach
gninnych i w lokalnej gazecie,
2. PAKIETU PROFILAKTYCZNEGo, dla wszystkich starszych os6b, do
kt6fych infonmacje intenneto[e nie docierajq, ]ub nie sq w stanie
kupia sobie suplementdw (brak pieniedzy lub samodzielnosci,
inwalidztwo itd, ).

Pakiet pnofilaktyczny opanty pouinien byC, po konsultacji z lekanzem,
o suplementy z tabeli 5 tego opnacowania, z tyn, 2e ja osobiicie nie
nie dodalbym do pakietu i nie dodaje do swojego 2elaza.
wiele stafszych osdb na poczEtki chor6b takich jak Alzheimer a
2e1azo in wtedy nie s1u2y.
View of Naturalne netody wspomagania odporno<ci w walce z
koronawirusen I wiedza t4edyczna [1]

Dl.aczego tak wa:ny jest pospiechlj bo okres zimowy a wiqc luty i
pierwsza polou,a oanca to okres kiedy slohce jest tak stabe, 2e
nie uzupelnia niedobon{jw, wiec zdrowie starszych ludzi z
niedoborani, bedzie z ka2dyn dniefi duzo gorsze.

ieby przyspieszyt pracq radnych pnzedstawiam projekt komunikatu, na
podstauie inforracji z mojego artykulu:
Poprawmy odponno<i tysiEay starszych ludzi w Polsce - apel do
SanorzAdo!,/c6!r I antnejka.pl [2]

227 17 .02-.2027, 0811
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Re: P:TYCIA skierowana do SamorzEdu cminy

KOI'IUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GI1INY

ll] zwiEzku z Apelem naukowc6w ,,0o r",szystkich rzqd6wr urzednik6!,/
zdrowia publicznego, lekaazy i p.acownikdw sluzby zdrowia,, , ktdny
Jest dostepny ndtllniez w lntefnecie nd srronre:
http!i1^lt!!r!-q-fgra-l-L-arg/letter. htfl I
w kt6rym Czytamy:

,,...Dowody naukowe pokazujq, 2e:

lr.ly2sze poziony witaniny D we krwi sQ zwiqzane z ni2szymi
l,,lska:nikani infekcji SARS-CoV-2.

Wy2sze poziomy iriitaminy D wiqiE sie z mniejszym ryzykieft
wystqpienia cie2kiego pr-zypadku (hospitalizacja, 0IT lub zgon).

Badania intenNencyjne (w tym RCT) &skazujq, 2e witanina D moze bya
bafdzo skutecznym leczenieo.

Wie]e aftykul6er ujawnia kilka biologicznych mechaniznbw, za pomoca
ktonych lritamina D wplywa na C0VID-L9..."

Radni i Burnistnz zachqcajE mieszkafc6w gminy do uzupetnienia
niedobondw {,rltaniny D, a2 do osiEgniQcia pozionu 40 nglhl.

le51i Pafistwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robif zgodnie z
zasadani opisanyinl w tym artykule

Zasady suplementacji i leczenia witaninE D - nowelizacja 2018 n.
Vitamin D suppleflentation guidelines fon Poland - 2018 update

https: //Nww. researchgate. net / p_!9fll3l3!!q]_p1u dot.J s k i/ pqqXllqq&q
/ 33O3587 08 _ZAS ADY _!UPLErvlENTAC J r_r_L ECZENrA_Ul-I@_g_
_N0|l]ELIZACJA_2018_r_vrrAr.lIN_Q_SUPPL E14ENrarr0N_GUrpE L rN ES_E9E_PQ!4!9_:_A_?91!_UeqAIE
/Iinks/5cldc7ab458515a4c727ce9c/ZASApY-SUPLEtIENTACII- I- LECZENIA-HITAfi INA-
D -NOI,IELIZACJA-2018- r-VITAMIN-D- SUPPL El'lENTATI0N-GUIDELINES - FOR - POLAND-A- 2018 -
UPDATE. plj

Prosze pnzekazywat te lnfoamacje wszystkim starszym Iudziom,
ludziom ze u?skainikieh BMI > 30, ludziofii z ciemnE karnacjQ, oraz
ludziom, kt6rzy nie suplemetuja tej witamlny w okTesie zinowym.

Gmina podejnie tak2e p.{'be dotancia do wszystkich "najs}abszych"
nieszkadc6t{ gniny, nie obslugujqcych internetu, z pakietem
profilaktycznyft.

z powa2aniem

W dniu 2021-01-19 09:31, Krzychu napisal(a) i

Drodzy Sanol"zAdo{cy

Szanowni Paistwor
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Re: P:TYCIA sklerowana do SamorzEdu cminy

Pnzekazuje Pa'lstwu informacje, kt6re mogq uchronia zdrowie i
2ycie tysiqcy Polakdw, mieszkajqcych u/ kaidej potskiej gminie.

PTosze przekazaa je wszystkim aadnymj manszalkom, starostom,
buamistrzom i prezydentom.

Prosze przekazaa je wszystkim lekarzom w Waszej gninie.

l4inelo ju2 wiele dni od zapowiedzi pana prezydenta o kampanii
infonmacyjnej na ten te at.

!]q!p5l !ad-p_E?y!e!Lp_L?(!Bh9!q!&vdarzenia/ant,29qa,lpo!_!n!jqz:C!Sp_el!!!i:!_q:
tenat-odp-el!e5!L:!:9qLkz!:p-4lt_dg4ltj!ata .html

Dlu2ej nie ho2na czeka( ! ! !

Przyklad Finlandii, pokazuje, 2e Padstwo moze wprowadzia
profilaktyke niedobo.u lditaminy D i ludzie uftierajE tam rzadziej.

l,l pierNszej kolejnosci nale2y to zrobia w domach opieki, bo nawet

krajach skandynawskich (jak Szwecja) mo2e to wyglqdaa fatalnie:

tqqp_!ll!4!geriatn.bionedcent.al.corn/articles/10.1186/s12877-017-0622-1

Byly ju2 w Eur opie prognamy, kt6ae pomoglyby nan sie
przygotowaa
do zwlekszenia odponnoici podobnie jak to zrobila Finlandia.

httpljJl,plguivo.pj/!?y!9s!12p1@44141pfiI\pll!!44.!Cj!:!tl!-! public/116-
e!!9p-ea1:!i!!:!3t! !Lp_!Cy!_lc!!q_9f:_vi!!!1!:!:!cfi!r!!!yl

Hykres korelacji pozioriu witaminy D i jmierci na Covid-19 mozna
znaleia w tyn badaniu:

http5ll!9l!!XC.dellc'!I!sd_!_Q_Essentlal s_EN. plll

Pani dr hab. n, med. Agnieszka Rusiiska pozostawila nafi w spadku
ten
przewodnik po suplenentacji witaniny D:

h tt pl_tlL!4!.I9lc3!! [g at e . n et / p!qL!!qqlq!
/ 3303581 0A _ZAS ADy _SUP L E14ENTACT I_I_LECZENIA_lJrTAtilrNA_g_:
_NO ELIZACIA_2018_r VITAIiIIN_D*SUPPLET4ENTATION_GUIDELINES_FOR_POLAND - A 2018 UPDATE

PandemiQ CoVID-19 popazedzily w Furopie badania naukowc6w, czy
nre
fiany w Europie pandemil niedoboru witaminy D:

htt pLill3s.adCLi!. Sqp:Sgjbjcr/ afticle/ rA3 / 4/ 1,811/ 4662a97

l,{ tej pracy udzia} bral tak2e polski naukowiec. Warto korzystaa
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Rer P:TYCJA skierowana do SamonEdu cminy

z
jego l,']iedzy pazy podejmowaniu decyzji w najbli2szyn czasie.

"Wplyn ritaminy D na zdnowie ukladu miQ<niowo-szkieletowego,
odporno<i) autoimmunologiczne, chonoby ukladu knE2enia, naka,
plodnoii, ciqie, demencjQ i <mlentelnoS( -- pfzeglqd
ostatnich dowoddw"

https: //r,,/ww. sciencedirect. com/science/anticle/abs / p_rjl5t59!992213999a94

Tlunraczenie Goog]e:

.l,lyniki

Odpowiedni poziom uitaniny D lydaje siQ chnonia przed zabunzeniahi
ukladu miqiniowo-szkieletowego (oslabienie mieSni, upadki,
zlananla), chorobami zakainyni, chonobani autoirnmunologicznymi,
chorobani ukladu krA2enia, cLrkrzycq typu 1 i 2, kilkorna typami
raka, zaburzeniami neunokognitywnymi i chorobani psychicznyni i
innyni
choroby, a tak2e bezplodnosi oraz niekorzystne wyniki ciQ2y i
porodu. Niedobdr / niedob6r h,itaniny D jest /wiqzany le
Sniertelnosciq z jakiej kolwiek przyczyny

tlnioski

odpowiednia suplementacja witaoj.ny D i rozsqdna ekspozycja na
gwiatlo sloneczne, aby osiqgnQa optyr alny poziom witaminy 0,
na1e2q do glounych czynnikdw prcfj.laktyki calego spektnun
zabunze6. l,{ytyczne dotyczqce suplenentacji i populacyjne strategie
zwalczanla niedoboru witaniny D nuszq zostaf ulzglednione w
pniorytetach lekarzy, pracownik6w slu2by zdnowia i decydent6w w

dziedzinie opieki zdnowotnej.. , "

laki wladza powlnna z tej publikacji naukowej lryciqgnqd wniosek
?

la wyciagnEtem taki, 2e kampania infonnacyjna o suplementacji
powinna byt polaczona z akcjE wystawiania recept i zalecei
przez
wszystklch lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Poprzedzone to
poh,inno bya skieaowaniem na badanla poziomu witafiiny D, cynku,
miedzij nagnezu i witaminy 812 (lista badai do modyfikacji przez
ekspentdw i lekanzy).

0 to mam apel do wszystkich polskich lekanzy 1,.l Polsce, Poka2my
razen,
2e potfafimy wyjgi z najwiqkszego kryzysu zdrowotnego od czas6w
wojny!!! Zliwidujny niedobdn wltaftiny D Nir6d wszystkich os6b,
kt6re odwiedzq lub zadz!,roniE do ]ekarzy w styczniu i 1utyn.

Apel naukowcdw "Do wszystkich fzqd6w, urzednikdw zdrowia
publicznego, lekarzy i pfacownikdw slu:by zdro!,/ia" jest dostepny
n6wnie: w intefnecie. ZnajdA tam Panstwo tak2e naz[isko
polskiego
naukotirca.

httprllgl-cri-n-dlgralL-s-rs/lette n. htnl
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Re: P:TYCIA skjerowana do Samorz4du cminy

". . .Dowody naukowe pokazujq, 2e:

Uy2sze poziony witaminy D we k|^wi sa zwiEzane z nizszymi
wskaZnikami infekcji SARS-CoV-2.

Wy2sze poziony D wiE2q siq z mniejszyn ryzykiem wystEpienia
cie2kie8o pnzypadku (hospitalizacja, 0IT lub zgon).

Badania interwencyjne (ur tym RCT) wskazujq, 2e !.litanina D no2e
oyc
bardzo skutecznym Ieczeniem.

Wiele antyku?dw ujawnia kilka blologicznych mechanizm6w, za
pomocq
ktdrych witamina D wplywa na COVID-19..."

ApeI byi ju2 szeroko propagowany:

httpljll!!ry=-SX!y]!3g. co, uk/ news/an - ope!:1q!!c!j!lgCl:gove rn me nt - s-wonldwide-to-use-
viteminid a! rpactisfi corcidi!c!p9!59:! cy-4!7-698=-btql

To co przyciQga mojQ i ftam nadziejQ Pafst[a uwagQ, to te
fragmenty publika cj i :

"...Finlandia jest jedynyn krajeft, w kt6.yn obowiEzuje skuteczny
program lvzmacniania 2ylrno<ci witaninE D i rna jednE z najlepszych
reakcjl pandemicznych na Swiecie, z zaledwie 484 zgonan! i 22 5o0
negenefacj q Ibr czasie mdh,ienia]..."

"...laponia jest ciekawym przypadkiem. JedzE tyle surordych ryb,
jednego z niewielu natunalnych lr6del sitaminy D w 2ywnoscj.r
ze
ich dj.eta jest wysta.czajqco bogata, aby bya wystarczajqca w

zimie.
Japonia miala Iokoto] 188.400 [coronavirus] pnzypadk6w, a1e
poni2ej 1,400 zgon6w. Jest to populacja, kt6ra na takQ sanq
szerokosa geograficznq jak l.llochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie. . . "

"...Witanina D jest znacznie bezpieczniejsza ni2 stefydy, takie jaK
deksanetazon.., "

",.,Eksperci zalecajq, aby u donoslych ich spo2ycie witamlny D

wzroslo do 2,OOO-4,OOO IU dziennie w zaleinoici od czynnlk6tl,
takich jak istniejQce niedobory witamin i mo:liwoia niedobor6w
witafiin w tym u os6b z cienniejszymi odcieniami sk6ry i tych,
kt6nzy p.zebywajA od !,rie1u miesiecy w donach..,"

hliadomo, 2e wltamlna D Jest nlezbedna, ale wiekszoii ludzi nie
ma

Korzystajcie prosze, drodzy samonzEdowcy, z wiedzy naukowcdwl!!

liJszystkich Ludzi Dobrej laloli pnosze bandzo, aby pnzekazywali
informacje:

1. o tym, 2e pacjenci z niedobonem !,itaminy D maja wieksze
kloootv
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z chonobQ C0VID-19

2. o tym, 2e w okresie zimoHym slofce mo2e bya za slabe, :eby
uzupetnla niedob6r j. potrzebna jest suplenentacja

3. o tym, :e stansi ludzie, ktdrym od noku zaleca siq siedzenle w
domu i laten nie przebywali na slofcu, maJQ prawie na pewno
niedob6r tej britaminy

4- o tym, 2e ludzie z cienniejszq karnacjQ nogq miei liQkszy
niedob6r tej wltaminy

5. o tym, ie uzupelnianie nledoboru nie uda sie od razu, organizn
r4oie pnzyjmowaa wltanine kilka dni, a uzupetnianie niedobonu
noze
trwae znacznie dluzej, wlec im uczesniej zacznieny, nie
czekajqc
na kotonawirusa, tyn lepiej.

6. o tym, 2e produktani, kt6re popray,iajQ przyswajanie witaminy
D3

sE np. magnez, witanina K2l.lK7 i oIeJ w kapsulce lub kroplach.

Ratujny ludzi! !!

#profilaktykaD3

z powa:aniem

Links:

t1l
httpli/I4ledz?!e!vczna. oI / index, p\ptlgl ar!&lelyiC!4e
/22?fbcIid=IWAR0hsTUH0IYARx_lqp!]lkEflzlyzqktrFfs6F08FqI07Rr8L2a14sya!!U!
t21
httgs: / | antreika. oL/20271O7/ popraMny:!!!pornosc -tvslacv- starszvch- Iudzi-w- po1s.e-
apel-do-sanorzadoucow/


